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Sehr geehrte Damen und Herren,

der demografi sche Wandel - das heißt die Tatsache, dass wir insgesamt 

weniger und älter werden - stellt uns heute und in den nächsten Jahrzehnten 

vor große Aufgaben, die wir nur mit vereinten Kräften bewältigen können. 

Mit der ersten landesweiten Demografi ewoche sensibilisiert die Landesregie-

rung zum einen die Bürgerinnen und Bürger aber auch die Verantwortlichen 

in Politik, Wissenschaft, Wirtschaft und Gesellschaft für die Auswirkungen des 

demografi schen Wandels. Zum anderen geht es darum, zu zeigen, was bereits 

in allen Regionen des Landes geschieht und die Menschen zu motivieren, sich 

einzubringen.

Etwa 300 Veranstaltungen werden im Rahmen der Demografi ewoche durch-

geführt. Dies zeugt von einer ganzen Menge Engagement, Ideen, Visionen und 

Kreativität. Zahlreiche Institutionen aller gesellschaftlichen Bereiche aus ganz 

Rheinland-Pfalz haben sich mit ihren Veranstaltungen angemeldet. 

Wir laden Sie herzlich zur ersten Demografi ewoche der Landesregierung 

ein und wünschen Ihnen viele Anregungen, interessante Gespräche und 

spannende Begegnungen.

Malu Dreyer Alexander Schweitzer

Ministerpräsidentin Minister für Soziales, Arbeit

des Landes Rheinland-Pfalz  Gesundheit und Demografi e

 des Landes Rheinland-Pfalz

GRUSSWORT
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Rheinland-Pfalz ist bereits jetzt in seiner Demografi epolitik bundesweit weg-

weisend. Eine kinder- und familienfreundliche Politik soll mehr Frauen und 

Männer dazu ermutigen, sich ihren Wunsch nach Kindern zu erfüllen und mit 

ihren Familien in Rheinland-Pfalz zu leben. Dazu gehört auch eine einladende 

Willkommenskultur, sodass Menschen gerne nach Rheinland-Pfalz kommen, 

um hier zu leben, zu arbeiten und auch dauerhaft zu bleiben.

Rheinland-Pfalz will die Rahmenbedingungen in allen Lebensbereichen so 

gestalten, dass alle Generationen auch in Zukunft im ganzen Land gut und 

gerne zusammenleben. 

Die Zahl der in Rheinland-Pfalz lebenden Menschen hat zwischen 2004 und 

2010 bereits um etwas mehr als 57.000 abgenommen. Das sind mehr Personen 

als heute zum Beispiel in Neustadt an der Weinstraße wohnen. Die Bevölke-

rungszahl wird in den nächsten Jahrzehnten von heute ca. 4 Millionen auf 

voraussichtlich 3,77 Millionen im Jahr 2030 weiterhin sinken.

Die Entwicklung verläuft regional allerdings sehr unterschiedlich. Insbesondere 

die ländlichen Regionen spüren bereits die Bevölkerungsabnahme, während in 

den Städten und im Stadt-Umland die Einwohnerzahlen relativ stabil sind, zum 

Teil sogar noch steigen. 

Die Zuwanderung aus anderen Ländern wirkt der abnehmenden Bevölkerungs-

zahl in Deutschland teilweise entgegen: Unsere Gesellschaft wird vielfältiger.

Wir werden aber nicht nur weniger, sondern – glücklicherweise – auch immer 

älter. Dank des medizinischen Fortschritts leben wir länger und bleiben auch 

länger gesund. Hier liegt eine große Chance des demografi schen Wandels. 

DER DEMOGRAFISCHE 

WANDEL IN 

RHEINLAND-PFALZ
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Damit alle Generationen in Rheinland-Pfalz auch in Zeiten demografi scher 

Veränderungen gut leben können, sind alle Ebenen von Staat, Wirtschaft, 

Wissenschaft und Gesellschaft gefragt. Bund, Länder und Kommunen sind auf 

die Unterstützung der Bürgerinnen und Bürger aber auch der Verbände, Organi-

sationen und Unternehmen angewiesen. 

Überall in den Regionen und Städten gibt es bereits spannende, zukunftswei-

sende Projekte, die eine große Aufmerksamkeit verdient haben und Vorbild 

sein können. Die Landesregierung widmet daher die Woche vom 28. Oktober 

bis zum 4. November 2013 ganz dem Thema Demografi scher Wandel und gibt 

allen Engagierten die Möglichkeit, ihre Projekte und Ideen im Rahmen unter-

schiedlichster Veranstaltungen zu präsentieren.

In diesem Programmheft sind die Veranstaltungen, die im Rahmen der Demo-

grafi ewoche stattfi nden, nach Regionen geordnet. So haben Sie einen Überblick 

darüber, was bei Ihnen in der Nähe angeboten wird. 

DIE ERSTE 

DEMOGRAFIEWOCHE 

IN RHEINLAND-PFALZ

KAISERSLAUTERN

KOBLENZ

MAINZTRIER

LUDWIGSHAFEN
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10.45 Uhr    Vortrag

„Demografi scher Wandel - Herausforderungen 

annehmen, Veränderung gestalten“

Dr. Steffen Kröhnert

Berlin-Institut für Bevölkerung und Entwicklung

11.15 Uhr   Kaffeepause mit Ausstellung im Foyer

11.30 Uhr     Theaterstück

„Demografi scher Wandel ist nichts für Feiglinge“

Hochschule Koblenz

12.00 Uhr    Demografi etalk

mit Demografi eminister Alexander Schweitzer, 

Dr. Steffen Kröhnert und Vertretern 

von Kommunen und Praxisbeispielen

13.15 Uhr    Gespräche im Foyer 

mit Minister Alexander Schweitzer 

und Gästen (inkl. Imbiss)

14.30 Uhr  Ende der Veranstaltung

Anmeldung zur Auftaktveranstaltung

bitte per E-Mail an: ertl@ea.rlp.de

Anmeldeschluss: 18. Oktober 2013

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Kostenpfl ichtige Parkplätze sind vorhanden.

Datum:   28.10.13

Uhrzeit:  9:30 bis 14:30 Uhr

Ort:   ERA Conference Centre (ECC), Metzer Allee 2-4, 54295 Trier

Ministerpräsidentin Malu Dreyer eröffnet gemeinsam mit Demografi eminister 

Alexander Schweitzer die erste landesweite Demografi ewoche in 

Rheinland-Pfalz.

Die Veranstaltung richtet sich an alle, die in Kommunen und Regionen, 

Verbänden und Behörden, Unternehmen und Kammern Verantwortung über-

nehmen und den demografi schen Wandel zukunftsweisend gestalten möchten. 

PROGRAMM

ab 9.30 Uhr    Markt der Möglichkeiten 

mit ganztägiger Ausstellung im Foyer 

10.00 Uhr    Eröffnung und Begrüßung

Malu Dreyer

Ministerpräsidentin von Rheinland-Pfalz

10.30 Uhr    Fotowettbewerb 

„Zusammenland Rheinland-Pfalz“ 

Preisverleihung mit 

Ministerpräsidentin Malu Dreyer

AUFTAKT-

VERANSTALTUNG 
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Datum:   04.11.13

Uhrzeit:  ab 12:30 Uhr

Ort:   Stadtgebiet Pirmasens

Demografi eminister Alexander Schweitzer kommt zum Abschluss der 

1. Demografi ewoche in Rheinland-Pfalz nach Pirmasens. Er besucht damit eine 

Stadt, die vom demografi schen Wandel bereits spürbar geprägt wird, die damit 

verbundenen Herausforderungen aber auch wie kaum eine andere Stadt in 

Deutschland annimmt. 

Viele engagierte Menschen haben in den letzten Jahren zahlreiche Projekte 

und Initiativen gestartet, um den Herausforderungen zu begegnen, die die 

demografi schen Veränderungen an die Gesellschaft stellen.

 

Minister Schweitzer unternimmt an diesem Tag eine Rundfahrt durch die Stadt. 

Er besucht dabei Institutionen, Vereine und Unternehmen und spricht mit den 

dort Engagierten über ihre Erfahrungen und Ideen zur Gestaltung des demo-

grafi schen Wandels. Mit einem Blick in die Zukunft, auf was es in den nächsten 

Jahren ankommt, endet eine vielfältige erste Demografi ewoche, die zeigt, dass 

Rheinland-Pfalz sich den Herausforderungen aktiv stellt.

Ansprechpartner

Ministerium für Soziales, Arbeit, Gesundheit und Demografi e

Peter Göckel

Tel.: 06131 16 2013 

peter.goeckel@msagd.rlp.de

www.demografi ewoche.rlp.de

ABSCHLUSS-

VERANSTALTUNG
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In der Westpfalz macht sich der wirt-

schaftliche Strukturwandel, der Ende der 

1960er-Jahre einsetzte, bis in die jüngste 

Vergangenheit bemerkbar. Zusätzlich sind 

die Auswirkungen des demografi schen Wan-

dels in der Region spürbar. In den Jahren von 

2000 bis 2010 waren die stärksten Bevölke-

rungsrückgänge in ganz Rheinland-Pfalz im 

Landkreis Südwestpfalz und in der kreisfreien 

Stadt Pirmasens zu beobachten. Vielfältige 

Projekte und Aktionen aktiver Mensch vor 

Ort zeigen jedoch, wie man das Zusammen-

leben in einer sich wandelnden Gesellschaft 

zukunftsweisend gestalten kann.

KAISERSLAUTERN

GÖLLHEIM

EISENBERG

WESTPFALZ

14

PIRMASENS

KUSEL

ZWEIBRÜCKEN
CONTWIG

WALDFISCHBACH-

BURGALBEN

WINNWEILER

KIRCHHEIMBOLANDEN
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WICHTIG FÜR ALLE GENERATIONEN: 

FIT MIT NEUEN MEDIEN

BERUFSBEGLEITEND STUDIEREN

28.10.13 - 04.11.13 | 10 - 21 Uhr

Individuelle Beratungsgespräche über das regionale 

Studienangebot und die fl exiblen Studienmöglich-

keiten der HFH.

Veranstaltungsort

HFH 

Richard-Wagner-Str. 1, 67655 Kaiserslautern

Veranstalter

HFH Hamburger Fern-Hochschule

Studienzentren Kaiserslautern und Mannheim 

Kontakt / Anmeldung:

Tel.: 0631 3664311

anette.nau@

hamburger-fh.de

Um Wartezeiten zu 

vermeiden, bitten wir 

um eine individuelle 

Terminvereinbarung. 

Kontakt / Anmeldung:

Heike Rosmann

Tel.: 06131 28 48 0

vb-kl@vz-rlp.de

Anmeldung erforderlich

28.10.13 | 10 - 15 Uhr

Informationen von Experten zu Facebook und Co, 

Datenschutz und Einkaufen im Internet.

Veranstaltungsort

Verbraucherzentrale – 

Beratungsstelle Kaiserslautern

Fackelstraße 22, 67655 Kaiserslautern

Veranstalter

Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz e. V.

WOHNEN IM ALTER – AM LIEBSTEN ZU HAUSE

DEMOGRAFISCHER WANDEL IN DER STADT PIRMASENS 

UND IM LANDKREIS SÜDWESTPFALZ

Kontakt:

Sabine Wilhelm

Tel.: 06331 871241

sabine.wilhelm@

zw.mjv.rlp.de

28.10.13 | 15 Uhr

Vortrag zu Möglichkeiten und Anpassungsmaß-

nahmen für eine alternsgerechte Wohnumgebung.

Veranstaltungsort

Verbraucherzentrale – Beratungsstelle Pirmasens

Exerzierplatzstraße 1, 66953 Pirmasens

Beratungsstelle Kaiserslautern

Fackelstraße 22, 67655 Kaiserslautern

Veranstalter

Landesberatungsstelle Barrierefrei 

Bauen und Wohnen

28.10.13 | 10:30 - 20 Uhr

Tag der offenen Tür und Podiumsdiskussion mit 

vielfältigen Referenten und Vertretern aus Politik, 

Betreuungsvereinen und Medizin.

Veranstaltungsort

Amtsgericht Pirmasens

Bahnhofstr. 22-26, 66953 Pirmasens

Veranstalter

Amtsgericht Pirmasens

Kontakt / Anmeldung:

Tel.: 06131 22 30 78 

(jeweils Mo, Mi, Do 

10 - 13 Uhr)

barrierefrei-wohnen@

vz-rlp.de

Anmeldung erforderlich



1. DEMOGRAFIEWOCHE RHEINLAND-PFALZ | REGION WESTPFALZ     1918     1. DEMOGRAFIEWOCHE RHEINLAND-PFALZ | REGION WESTPFALZ

Kontakt:

Kreisverwaltung 

Donnersbergkreis

Tel.: 06352 710241

ugruener@

donnersberg.de

29.10.13 | 15:30 Uhr

Feierstunde für die neu ausgebildeten Senior-

TRAINERinnen und TRAINER der 5 Anlaufstellen 

im südlichen Rheinland-Pfalz.

Veranstaltungsort

Kreisverwaltung Donnersbergkreis

Uhlandstr. 2, 67292 Kirchheimbolanden

Veranstalter

Diakonie Speyer und Anlaufstellen Süd des 

SeniorTRAINERinnenprojektes Rheinland-Pfalz

VERLEIHUNG DER ZERTIFIKATE AN SENIORTRAINERINNEN

Kontakt / Anmeldung:

Frau Ingrid Schlabach

Tel.: 06352 710 511

kreissenioren@

donnersberg.de

Anmeldung erforderlich

mit: Minister

Jochen Hartloff 

Ministerium der Justiz und 

für Verbraucherschutz

29.10.13 | 15:30 - 17 Uhr 

Informationsveranstaltung zu Rechtsfragen wie 

Telefonwerbung, Gewinnversprechen, Datenhandel 

und Kaffeefahrten.

Veranstaltungsort

Kreisverwaltung Donnersbergkreis

Uhlandstr. 2, 67292 Kirchheimbolanden

Veranstalter

Kreisseniorenrat

VERBRAUCHERSCHUTZ 

VON SENIORINNEN UND SENIOREN

Kontakt:

Dr. Konrad Faber

Tel.: 0631 205 4949

faber@vcrp.de

Anmeldung:

kurze Bestätigung an 

Frau Wolf: info@vcrp.de 

Programmablauf:

www.vcrp.de/

demografi ewoche

28.10.13 | 14:30 - 16:30 Uhr

Informationen über Konzepte und Maßnahmen zur 

Öffnung der FH und TU KL für Studieninteressierte 

mit berufl ichen Erfahrungen. 

Veranstaltungsort

Fraunhofer Zentrum Kaiserslautern

Fraunhofer-Platz 1, 67663 Kaiserslautern, 

Raum Z02.02 

Veranstalter

Virtueller Campus Rheinland-Pfalz

HOCHSCHULÖFFNUNG UND DEMOGRAFISCHER 

WANDEL IN DER REGION WESTPFALZ

STRATEGIEBERATUNG DEMOGRAFIE – 

DAS KOMMUNALE DEMOGRAFIEKONZEPT 

DER VERBANDSGEMEINDE WINNWEILER

Kontakt / Anmeldung:

Christiane Stolz

Tel.: 0631 205894 20

info@ea.rlp.de

Anmeldung erforderlich

28.10.13 | 18 Uhr

Das Modellprojekt zeigt Kommunen beispielhaft 

die aktive Steuerung der Auswirkungen des 

demografi schen Wandels.

Veranstaltungsort

M.A.X.

Schlossstr. 35, 67722 Winnweiler

Veranstalter

Entwicklungsagentur Rheinland-Pfalz e. V., 

ENTRA GmbH und Verbandsgemeinde 

Winnweiler
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Kontakt / Anmeldung:

Christiane Stolz

Tel.: 0631 205894 20

info@ea.rlp.de

Anmeldung erforderlich

29.10.13 | 09:30 - 15 Uhr 

Tagung und Exkursion zur Attraktivitätssteigerung, 

Unterhaltung, Gestaltung und städtebaulichen 

Inwertsetzung von Grünfl ächen.

Veranstaltungsort

Das Brauhaus an der Gartenschau

Forellenstr. 6, 67659 Kaiserslautern

Organisation

Lehrgebiet Landschafts- und Freiraumentwicklung

der TU Kaiserslautern und Entwicklungsagentur 

Rheinland-Pfalz e. V.

LEBENSQUALITÄT IN DER STADT – BEDEUTUNG VON 

URBANEN FREIRÄUMEN FÜR GESUNDHEIT, FREIZEIT 

UND SOZIALES MITEINANDER

Kontakt / Anmeldung:

Prof. Dr.-Ing. 

Holger Schmidt

Tel.: 0631 205 5148

stadtumbau@uni-kl.de

Anmeldung erforderlich

www.uni-kl.de/

stadtumbau/stadt_

umbau_salon

29.10.13 | 19 Uhr 

Der Stadt.Umbau.Salon widmet sich internationa-

len Erfahrungen mit demografi sch bedingten städ-

tischen Schrumpfungsprozessen.

Veranstaltungsort

wird noch bekannt gegeben

Veranstalter

TU Kaiserslautern 

Fachgebiet Stadtumbau + Ortserneuerung

7. STADT.UMBAU.SALON: AUS ALT MACH NEU – 

DER WANDEL VON DEMOGRAFIE UND STADT 

IN DEN NIEDERLANDEN

Kontakt:

Tel.: 06332 50939

info@oasis2000.de

29.10.13 | 17 - 19 Uhr 

Ausstellung und Vortrag zeigen, wie ein selbst-

ständiges Leben im gewohnten Umfeld möglichst 

lange machbar ist.

Veranstaltungsort

Rathaus Contwig

66497 Contwig

Veranstalter

Oasis KOMMUNIKATIONS- und 

DIENSTGEMEINSCHAFT E. V.

JUNG UND ALT – 

MITEINANDER IN DER SÜDWESTPFALZ

Anmeldung:

Tel.: 0631 205 83 27

vanessa.kubek@ita-kl.de 

Kosten: 150 €

mit: Staatssekretär 

David Langner
Ministerium für Soziales, Arbeit, 

Gesundheit und Demografi e

ITA-JAHRESTAGUNG „BETRIEBLICHE HANDLUNGSFELDER 

IM DEMOGRAFISCHEN WANDEL“

29.10.13 | 9 - 16 Uhr

Praxisorientierte Tagung – für Einrichtungen und 

Betriebe aus Industrie, Handwerk und Dienst-

leistung gleichermaßen interessant.

Veranstaltungsort

Fraunhofer IESE

Fraunhofer Platz 1, 67663 Kaiserslautern

Veranstalter

Institut für Technologie und Arbeit e. V.
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Kontakt / Anmeldung:

Jürgen Stutzenberger

Tel.: 06351 407 440

j.stutzenberger@

vg-eisenberg.de

Anmeldung erforderlich

30.10.13 | 19 Uhr

Informationen u. a. zum Alternsmanagement 

in der Westpfalz und zum betrieblichen 

Gesundheitsmanagement.

Veranstaltungsort

DSK Seniorenzentrum Eisenberg

Ph.-Mayer-Str. 11a, 67304 Eisenberg

Veranstalter

Verbandsgemeinde Eisenberg (Pfalz)

UNTERNEHMERSTAMMTISCH 

ZUM THEMA DEMOGRAFISCHER WANDEL

Kontakt:

Ernst Will

Tel.: 06352 5462

kreissenioren@

donnersberg.de

30.10.13 | 19:30 Uhr

Vortrag im Rahmen der Umweltbildung des 

Naturschutzvereins Pollichia.

Veranstaltungsort

Uhlsches Haus

Hauptstr. 7, 67307 Göllheim

Veranstalter

Pollichia

BILDEN BIS INS HOHE ALTER –

STUDIENREISE IN DAS ODERBRUCH

Kontakt / Anmeldung:

Karola Becker

Tel.: 06386 4040364

pfl egestuetzpunkt@

sp-bruecken.de

Anmeldung erforderlich

29.10.13 | 18 - 21 Uhr

Vortrag als Teil der Informationsreihe 

für Angehörige von Menschen mit Demenz in 

den Projektwochen Demenz im Landkreis Kusel.

Veranstaltungsort

Ehem. Realschule

Lehnstr. 16, 66869 Kusel

Veranstalter

Pfl egestützpunkt Brücken

WOHLBEFINDEN UND SICHERHEIT VON 

MENSCHEN MIT DEMENZ IN DER HÄUSLICHEN PFLEGE

WICHTIGES THEMA FÜR ALLE GENERATIONEN: 

GELD SICHER ANLEGEN

Kontakt / Anmeldung:

Jutta Kettenring

Tel.: 06131 28 48 0

vb-ps@vz-rlp.de

Anmeldung erforderlich

29.10.13 | 16 - 17 Uhr

Antworten auf Fragen von privaten Sparern 

und Anlegern zur Finanzkrise.

Veranstaltungsort

Verbraucherzentrale – 

Beratungsstelle Pirmasens

Exerzierplatzstraße 1, 66953 Pirmasens

Veranstalter

Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz e. V.
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Kontakt:

Ingrid Schlabach

Tel.: 06352 710511

Ute Grüner

Tel.: 06352 710241

ugruener@

donnersberg.de

30.10.13 | 9:30 - 12:30 Uhr

Infostände verschaffen einen Überblick über 

die Vielfalt der ehrenamtlichen Seniorenarbeit.

Veranstaltungsort

Foyer der Kreisverwaltung

Uhlandstr. 2, 67292 Kirchheimbolanden

Veranstalter

Kreisseniorenbüro mit Leitstelle 

Älter werden im Donnersbergkreis

EINBLICK IN DIE VIELFALT DER SENIORENARBEIT 

IM DONNERSBERGKREIS

Kontakt:

Christina Walter

Tel.: 06331 147254

kaiserslautern-

pirmasens.bca@

arbeitsagentur.de

30.10.13 | 9 - 15 Uhr

Die Beauftragte für Chancengleichheit beantwortet 

Fragen zur Rückkehr ins Berufsleben und zur Verein-

barkeit mit der Familie.

Veranstaltungsort

Pirmasens

Veranstalter

Agentur für Arbeit Kaiserslautern-Pirmasens

Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt

TELEFONAKTIONSTAG „FRAUEN HABEN‘S DRAUF“

Kontakt:

Nadja Schäfer

Tel.: 0631 3641 526

kaiserslautern-

pirmasens.bca@

arbeitsagentur.de

30.10.13 | 9 - 15 Uhr

Die Beauftragte für Chancengleichheit beantwortet 

Fragen zur Rückkehr ins Berufsleben und zur Verein-

barkeit mit der Familie.

Veranstaltungsort

Kaiserslautern

Veranstalter

Agentur für Arbeit Kaiserslautern-Pirmasens

Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt

TELEFONAKTIONSTAG „FRAUEN HABEN‘S DRAUF“

DEMOGRAFISCHER WANDEL IN DER WESTPFALZ: 

MEDIZINISCHE, WIRTSCHAFTLICHE UND 

TECHNOLOGISCHE HERAUSFORDERUNGEN

Anmeldung:

Tel.: 0631 6800 1003 

jennifer.hoppe@

iese.fraunhofer.de

mit: Staatssekretär 

David Langner

Ministerium für Soziales, Arbeit, 

Gesundheit und Demografi e

30.10.13 | 15 - 18 Uhr

Zielgruppe: Senioren, soziales/medizin. Personal, 

Bauträger, Architekten, Personalentwickler und 

Vertreter der lokalen Politik.

Veranstaltungsort

Fraunhofer IESE

Fraunhofer Platz 1, 67663 Kaiserslautern

Veranstalter

Fraunhofer-Institut für Experimentelles Software 

Engineering (IESE), Westpfalz-Klinikum 

Kaiserslautern und TU Kaiserslautern
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Kontakt:

Patrick Schackmann

Tel.: 0631 3724 5513

schackmann@

ed-media.org

Anmeldung:

bis 24.10.13 bei 

Frau Roschy 

Tel.: 0631 3724 5514 

roschy@ed-media.org

Kontakt / Anmeldung:

Anette Schwartz

Tel.: 06131 16 5326

anette.schwartz@

msagd.rlp.de

Anmeldung erforderlich

mit: Minister 

Alexander Schweitzer 

Ministerium für Soziales, Arbeit, 

Gesundheit und Demografi e

31.10.13 | 16 - 18 Uhr

Für Unternehmen, die sich mit Fachkräftemangel 

und den Gegebenheiten einer älter werdenden 

Belegschaft auseinandersetzen.

Veranstaltungsort

Gebäude C, Amerikastr. 1, 66482 Zweibrücken

Veranstalter

ed-media e. V – Institut für Innovation 

in Bildungs- und Unternehmensprozessen

31.10.13 | 15 – 17 Uhr

Vorstellung eines Forschungsprojektes, das im Auf-

trag des Arbeitsministeriums die Fachkräftesituation 

in der Pfl ege in der Großregion untersucht.

Veranstaltungsort

Städtisches Krankenhaus Pirmasens

Pettenkofer Str. 22, 66955 Pirmasens

Veranstalter

Ministerium für Soziales, Arbeit, 

Gesundheit und Demografi e

DEMOGRAFIE-COCKPIT RHEINLAND-PFALZ

FACHKRÄFTESICHERUNG UND ARBEITSBEDINGUNGEN 

IN DEN PFLEGEBERUFEN IN DER GROSSREGION

Kontakt / Anmeldung:

Brigitte Fromme

Tel.: 06131 2848 0

vb-ps@vz-rlp.de

Anmeldung erforderlich

30.10.13 | 16 Uhr

Informationen über die aktuellen Maschen von 

Abzockern und wie man sich davor schützen kann.

Veranstaltungsort

Verbraucherzentrale – 

Beratungsstelle Pirmasens

Exerzierplatzstr. 1, 66953 Pirmasens

Veranstalter

Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz e. V

EIN THEMA FÜR ALLE GENERATIONEN: 

SICHER GEGEN ABZOCKER

TAG DER OFFENEN TÜR IM MEHRGENERATIONENHAUS 

WALDFISCHBACH-BURGALBEN

Kontakt:

Tel.: 06333 274787

mgh@ghg-asb.de

30.10.13 | 15 - 18:30 Uhr

Ein offener Treff mit Kaffee und Kuchen, kreativen 

Angeboten und Infos über den Pfl egestützpunkt 

und das Mehrgenerationenhaus.

Veranstaltungsort

Mehrgenerationenhaus 

Waldfi schbach-Burgalben

Bahnhofstr. 3, 67714 Waldfi schbach-Burgalben

Veranstalter

Mehrgenerationenhaus 

Waldfi schbach-Burgalben
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Kontakt:

Mark Schlick 

Tel.: 06331 1426 200

markschlick@

pirmasens.de

Katharina Ertl

Tel.: 0631 205 894 14

ertl@ea.rlp.de

Programm:

www.ea.rlp.de

www.pirmasens.de 

02.11.13

Die Stadttour zeigt, welche spannenden Projekte 

bereits entstanden sind, um den Herausforderungen 

des demografi schen Wandels zu begegnen.

Veranstaltungsort

Innenstadt Pirmasens

Veranstalter

Amt für Wirtschaftsförderung der Stadt 

Pirmasens und Entwicklungsagentur 

Rheinland-Pfalz e. V. in Kooperation mit dem 

Netzwerk PS_kreativ

VERWALTUNG UND DEMOGRAFIE: 

DEMOGRAFISCHER WANDEL – 

HERAUSFORDERUNGEN UND STRATEGIEN

31.10.13 | 10 - 15 Uhr

Zahlreiche Fachreferenten beleuchten das Thema 

praxisnah aus vielfältigen Blickwinkeln.

Veranstaltungsort

TU Kaiserslautern

Erwin-Schrödinger-Str., Gebäude 57 - Rotunde, 

67663 Kaiserslautern

Organisation

Lehrstuhl Regionalentwicklung und Raumordnung 

der TU Kaiserslautern und Entwicklungsagentur 

Rheinland-Pfalz e. V.

NACHT DER GENERATIONEN – 

SO JUNG KOMMEN WIR NIE MEHR ZUSAMMEN!

Kontakt:

Cornelia Petry

Tel.: 0631 205894 16

petry@ea.rlp.de

Anmeldung :

bis 25.10.13 

Tel. 0631 205 3435

troegerw@ru.uni-kl.de

Kontakt / Anmeldung:

Jutta Kettenring

Tel.: 06131 2848 0

vb-kl@vz-rlp.de

Anmeldung erforderlich

31.10.13 | 10 Uhr

Antworten auf Fragen von privaten Sparern 

und Anlegern zur Finanzkrise.

Veranstaltungsort

Verbraucherzentrale – 

Beratungsstelle Kaiserslautern

Fackelstr. 22, 67655 Kaiserslautern

Veranstalter

Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz e. V

Kontakt:

Christoph Prost

Tel.: 06331 213 0

st.anton@

caritas-speyer.de

um eine Spende wird 

gebeten

31.10.13 | 18:30 Uhr

Betrachtungen und Gedichte über das Alter 

bei einem guten Glas Rotwein.

Veranstaltungsort

Caritas-Altenzentrum St. Anton

Pettenkoferstr. 10, 66955 Pirmasens 

Veranstalter

Caritas-Altenzentrum St. Anton

EIN WICHTIGES THEMA FÜR ALLE GENERATIONEN: 

GELD SICHER ANLEGEN

HERMANN HESSE 

„MIT DER REIFE WIRD MAN IMMER JÜNGER“
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Bevölkerungszunahme und -abnahme liegen 

in der Region Rheinhessen-Nahe ganz dicht 

beieinander. Doch auch in den heute noch 

wachsenden Gebieten wird Zuwanderung in 

Zukunft die Bevölkerungsverluste möglicher-

weise nicht mehr ausgleichen können. Daher 

ist es besonders gut, dass sich die Menschen 

in der Region schon jetzt mit den kommen-

den Herausforderungen auseinandersetzen. 

MAINZ

NIEDER-OLM

NIERSTEIN

WORMS

ALZEY

RHEINHESSEN-NAHE

30

BINGEN

BAD SOBERNHEIM

WÖRRSTADT

LK BIRKENFELD

GENSINGEN ESSENHEIM

INGELHEIM

BAD KREUZNACH
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TAG DER OFFENEN TÜR 

IN DEN RÄUMEN DES MALTESER HILFSDIENSTES

Kontakt:

Jutta Fries

Abteilung Ausbildung

Tel.: 06241 8493113

jutta.fries@malteser.org

28.10.13 | 10 - 18 Uhr

Beratung und Infomationen über die Arbeit des 

Hilfdienstes und die Möglichkeit zur Besichtigung.

Veranstaltungsort

Kirschgartenweg 58, 67549 Worms

Veranstalter

 Malteser Hilfsdienst Worms

WIE GESTALTET DIE STADTVERWALTUNG WORMS 

DEN DEMOGRAFISCHEN WANDEL?

Kontakt:

Joachim Kramer

Tel.: 06241 853 7100

joachim.kramer@

worms.de

Anmeldung:

Frau Wagner

Tel.: 06241 853 7103

gundula.wagner@

worms.de

28.10.13 | 11 - 12:30 Uhr

Eröffnung der Demografi ewoche durch

Oberbürgermeister Kissel mit Vorstellung 

aus gewählter Praxisbeispiele aus der Verwaltung.

Veranstaltungsort

Tagungszentrum „Das Wormser“ / Burgundersaal 

Rathenaustr. 11, 67547 Worms

Veranstalter

Stadtverwaltung Worms / Stadtentwicklung

DEMENZ IST ANDERS - 

EINE WANDERAUSSTELLUNG IN RHEINLAND-PFALZ

WERKSTATT UNIVERSITÄT UND ZIVILGESELLSCHAFT - 

SCHWERPUNKT KIRCHE: VERÄNDERT EHRENAMT KIRCHE?

Kontakt:

Kathrin Hanik M.A.

Tel.: 06131 39 26191

studieren-50-plus@

zww.uni-mainz.de

Anmeldung:

bis 16.10.13

per Mail

www.zww.uni-mainz.

de/50plus.php

15.10.13 - 04.02.14 | jeweils 17:30 - 19:30 Uhr

Impulsvorträge und Diskussion zum Thema 

ehrenamtliche Tätigkeiten in der Kirche.

Veranstaltungsort

Campus 

der Johannes Gutenberg-Universität Mainz

Gastprofessorenhaus

Veranstalter

Zentrum für wissenschaftliche 

Weiterbildung der Johannes Gutenberg-

Universität Mainz

Kontakt:

Eva Quack

Tel.: 06131 177440

eva.quack@

unimedizin-mainz.de

09.10. - 08.11.13 

Die einfühlsame Fotoausstellung zu Demenz 

aus einer etwas anderen Perspektive macht 

das Thema begreifbarer.

Veranstaltungsort

Universitätsmedizin 

der Johannes Gutenberg-Universität Mainz

im Foyer von Gebäude 102

Veranstalter

Universitätsmedizin der Johannes Gutenberg-

Universität Mainz, Ressort Pfl egevorstand
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DEMOGRAFIE SPRICHT VIELE SPRACHEN

KOMPETENZFÖRDERPROGRAMM 

FÜR MENSCHEN MIT EINSCHRÄNKUNGEN

Kontakt / Anmeldung:

Barbara Petermann

Tel.: 06131 5763728

petermann@

dielokalzeitung.de

Anmeldung erforderlich

www.bewegungsspiel

raeume.de

Kosten:

10 €

28.10.13 | 14:30 - 16 Uhr

Vorträge und Diskussion informieren über das 

spezielle Programm für Menschen mit demenziellen 

Erkrankungen und deren Angehörige.

Veranstaltungsort

Gesellschaftsraum 

der Turngemeinde 1861 e. V. Mainz-Gonsenheim 

Kirchstr. 45, 55124 Mainz-Gonsenheim

Veranstalter

Medien Verlag Reiser GmbH für den Verein 

zur Förderung selbstbestimmten Lebens

Kontakt / Anmeldung:

Edith Trossen-Pfl ug

Tel.: 06732 96 47 33

edith.trossen-pfl ug@

dwwa.de

Anmeldung erforderlich

Spenden erwünscht

28.10.13 - 29.10.13 | 17 - 19 Uhr

Erzählcafé mit MigrantInnen (28.10.) sowie 

Autorenlesung mit anschließender Diskussion 

und Fingerfood-Buffet (29.10.).

Veranstaltungsort

Mehrgenerationenhaus

Schloßgasse 14, 55232 Alzey

Veranstalter

Anlaufstelle SeniorTRAINER 

im Haus der Familie 

ERFOLGSFAKTOR VIELFALT: 

UMSETZBARE WEGE IN DER FACHKRÄFTESICHERUNG

DAVID SIEVEKING: VERGISS MEIN NICHT

28.10.13 | 19 Uhr

Autorenlesung einer mutigen und zärtlichen 

Familiengeschichte über Alzheimer mit Filmszenen.

Veranstaltungsort

Neubornhalle

Jahnstraße 15, 55286 Wörrstadt

Veranstalter

AWO Seniorenzentrum Wörrstadt

28.10.13 | 15 - 18:30 Uhr

Auftakt zur dauerhaften Netzwerkarbeit 

mit Austausch zu Erfolgsfaktoren zur Deckung 

des Bedarfs an Fach- und Führungskräften.

Veranstaltungsort

Boehringer Ingelheim Pharma GmbH und Co. KG 

Binger Str. 173, 55216 Ingelheim am Rhein

Veranstalter

Kompetenzzentrum Zukunftsfähige Arbeit 

und Das Demografi e Netzwerk ddn e. V.

Kontakt / Anmeldung:

Patricia Geil

Tel.: 06732 9140

patricia.geil@

awo-rheinland.de

Anmeldung erforderlich

Kontakt:

Andreas Friesenhahn

Tel.: 0621 5203 284

andreas.friesenhahn@

hs-lu.de

Anmeldung:

Frau Wendel 

Tel.: 0621 5203 365

mit: Minister 

Alexander Schweitzer 

Ministerium für Soziales, Arbeit, 

Gesundheit und Demografi e
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ERFOLGREICHE BEWERBUNG 

FÜR EINE AUSBILDUNG IN TEILZEIT

GEGENSEITIGES HELFEN IN EINEM 

NACHBARSCHAFTSNETZWERK

29.10.13 | 17 - 19 Uhr 

Interessierte BürgerInnen (v.a. Neubürger 

aus den Gensinger Neubaugebieten) werden 

über Leistungen des Netzwerks informiert.

Veranstaltungsort

Rathaus Gensingen

Bingerstr. 15, 55457 Gensingen

Veranstalter

Zeitbank55+ Gensingen e. V. Für Alt und Jung

Kontakt / Anmeldung:

Ernst Wolf

Tel.: 06727 5514

edewolf@kabelmail.de

Individuelle Terminver-

einbarung möglich.

Kontakt:

Anne Albert

Tel.: 0671 850 420

badkreuznach.bca@

arbeitsagentur.de

28.10.13 | 9:30 - 11:30 Uhr

Informationen zu Bewerbungsstrategien und 

Selbstvermarktungsmöglichkeiten auf dem Weg 

zum qualifi zierten Berufsabschluss. 

Veranstaltungsort

Jobcenter Bad Kreuznach / 4.OG Raum 404

 Viktoriastr. 36, 55543 Bad Kreuznach 

Veranstalter

Agentur für Arbeit Bad Kreuznach

EIN THEMA FÜR ALLE GENERATIONEN: 

SICHER GEGEN ABZOCKER

KAMINGESPRÄCHE AM FISCHTORPLATZ: 

ARBEITSLEBEN 2025

28.10.13 | 19 - 20:30 Uhr 

Informationen für Aktive im betrieblichen 

Gesundheits- und Arbeitsfähigkeitsmanagement 

über die Förderung von Arbeitnehmern. 

Veranstaltungsort

IAF Institut für Arbeitsfähigkeit

Am Fischtorplatz 23, 55116 Mainz 

Veranstalter

IAF Institut für Arbeitsfähigkeit GmbH

28.10.13 | 16 - 17 Uhr

Informationen über die aktuellen Maschen von 

Abzockern und wie man sich davor schützen kann.

Veranstaltungsort

Vebraucherzentrale Rheinland-Pfalz

Vortragsraum, Seppel-Glückert-Passage 10, 

55116 Mainz 

Veranstalter

Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz e. V. 

Kontakt / Anmeldung:

Dr. Anja Liebrich

Tel.: 06131 6039840

anja.liebrich@

arbeitsfaehig.com

Anmeldung erforderlich

Kosten:

25 €

Kontakt / Anmeldung:

Tel.: 06131 28 48 0

vb-mz@v-rlp.de

Anmeldung erforderlich
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METHUSALEMS MÜTTER – 

CHANCEN DES DEMOGRAFISCHEN WANDELS

Kontakt:

Jasmine Olbort

Tel.: 06241 853 7400

gleichstellungsstelle@

worms.de

29.10.13 | 19 Uhr 

Vortrag zur Frage: Welche Rolle spielen Frauen im 

gesellschaftlichen Umbruch und welche Chancen 

ergeben sich für sie daraus?

Veranstaltungsort

Stadtbibliothek Worms

Haus zur Münze, Marktplatz 10, 67547 Worms

Veranstalter

Gleichstellungsstelle der Stadt Worms

HERBSTLESUNG MIT SONJA LIEBSCH

Kontakt / Anmeldung:

Edith Trossen-Pfl ug

Tel.: 06732 96 47 33

edith.trossen-pfl ug@

dwwa.de

Anmeldung erforderlich 

Spenden erwünscht

29.10.13 | 19 - 21:30 Uhr

Autorenlesung mit anschließender Diskussion 

und Fingerfood-Buffet.

Veranstaltungsort

Mehrgenerationenhaus

Schloßgasse 14, 55232 Alzey

Veranstalter

SeniorTRAINER im Haus der Familie 

BEWEGUNG IM ALTER

Kontakt:

Tel.: 06241 956927

info@wohnungsbau-

gmbh-worms.de

29.10.13 | 10 - 13 Uhr

Praktische Hilfen vor Ort und medizinische 

Rahmenbedingungen zur „Bewegung bis ins 

hohe Alter“ werden näher beleuchtet.

Veranstaltungsort

Tagungszentrum „Das Wormser“

Rathenaustr. 11, 67547 Worms

Veranstalter

Wohnungsbau GmbH Worms

„WEITER DURCH BILDUNG“ – 

INFOMESSE ZUR BERUFLICHEN QUALIFIZIERUNG 

UND WEITERBILDUNG

Kontakt:

Markus Holzmann

Tel.: 06241 906 555

jobcenter-worms@

jobcenter-ge.de

29.10.13 | 13 - 16 Uhr 

Präsentation des vielfältigen Weiterbildungs-

spektrums in Worms und der Region.

Veranstaltungsort 

Tagungszentrum „Das Wormser“

Rathenaustr. 11, 67547 Worms

Veranstalter

Jobcenter Worms
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STUDIEREN UND ARBEITEN MIT KIND

29.10.13 | 13 - 16:30 Uhr 

Beratung zu Kinderbetreuung, Vereinbarkeit 

von Studium/Beruf und Familie sowie fi nanziellen 

und rechtlichen Angelegenheiten.

Veranstaltungsort

Campus der Johannes Gutenberg-

Universität Mainz

forum universitatis 3, Raum 00-312

Veranstalter

Familien-Servicebüro der 

Johannes Gutenberg-Universität Mainz

Kontakt:

Stefanie Schmidberger

Tel.: 06131 3924027

familien-servicebuero@

uni-mainz.de

WOHNEN AUF DEM LAND – HEUTE FÜR MORGEN

Kontakt / Anmeldung:

Birgit Brüggen

Tel.: 06131 3274210

info@

zentrumbaukultur.de

Anmeldung erforderlich

Ausstellung 

bis 08.11.2013

mit: Minister 

Dr. Carsten Kühl

Ministerium der Finanzen 

29.10.13 | 17 - 20 Uhr 

Vorträge, Diskussion und Ausstellung zu Lösungs-

ansätzen und Modellversuchen zur Gestaltung der 

Zukunft ländlicher Gemeinden.

Veranstaltungsort

Zentrum Baukultur im Brückenturm

Rheinstr. 55, 55116 Mainz

Veranstalter

Zentrum Baukultur Rheinland-Pfalz

STUHLGYMNASTIK

29.10.13 | 9:30 - 10:30 Uhr

Spezielle Turnübungen für Teilnehmer 

mit Beschwerden im Bewegungsapparat 

rund um und auf dem Stuhl.

Veranstaltungsort

Gesellschaftsraum der TGM

Kirchstr. 45-47, 55124 Mainz-Gonsenheim

Veranstalter

TGM 161 e. V. Mainz- Gonsenheim

Kontakt / Anmeldung:

Steffi  Iriohn

Tel.: 06131 41106 oder 

06136 916882

s.iriohn@

tgm-gonsenheim.de

Anmeldung erforderlich

FIT IM ALTER - 

SEMINAR FÜR ÄLTERE MIGRANTINNEN UND MIGRANTEN

Kontakt:

Ingrid Höss

Tel.: 0261 30 40 815

hoess@vz-rlp.de

Anmeldung:

ernaehrung-ko@

vz-rlp.de

29.10.13 | 10 - 12 Uhr 

Internationales Mitmach-Angebot: 

Gesprächsgruppen zu gesunder Ernährung 

mit Kostproben verschiedener Lebensmittel.

Veranstaltungsort

Caritas Zentrum Debrel

 Aspeltstr. 10, Mainz

Veranstalter

Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz e. V.
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FILMVORFÜHRUNG „EINES TAGES...“

29.10.13 | 18 - 20 Uhr 

Drei ineinandergreifende einfühlsame und

humorvolle Geschichten von Menschen, die sich 

dem Thema Demenz im Alltag stellen.

Veranstaltungsort

Universitätsmedizin der 

Johannes Gutenberg-Universität Mainz

Gebäude 102, Seminarraum im Erdgeschoss

Veranstalter

Universitätsmedizin der Johannes Gutenberg-

Universität Mainz, Ressort Pfl egevorstand

Kontakt:

Eva Quack

Tel.: 06131 177440

eva.quack@

unimedizin-mainz.de

MIGRATION - HERAUSFORDERUNG UND CHANCE

Kontakt:

Römisch-Germanisches 

Zentralmuseum

Tel.: 06131 91 24 166

oeffentlichkeitsarbeit@

rgzm.de

mit: Minister 

Alexander Schweitzer 

Ministerium für Soziales, Arbeit, 

Gesundheit und Demografi e

29.10.13 | 19 Uhr 

Vertreter aus Gesellschaft, Politik 

und Wissenschaft diskutieren Migration 

als Aspekt des demografi schen Wandels.

Veranstaltungsort

Museum für Antike Schifffahrt 

des Römisch-Germanischen Zenralmuseums 

Neutorstr. 2b, 55116 Mainz

Veranstalter

Leibniz Gemeinschaft und 

Römisch-Germanisches Zentralmuseum

WERKSTATT UNIVERSITÄT UND ZIVILGESELLSCHAFT - 

VORTRAG MIT DISKUSSION

Kontakt:

Kathrin Hanik M.A.

Tel.: 06131 39 26191

Studieren-50-plus@

zww.uni-mainz.de

Anmeldung:

per Mail bis 16.10.13

www.zww.uni-mainz.

de/50plus.php

29.10.13 | 17:30 - 19:30 Uhr 

Bürgerschaftliches Engagement als Hochschul-

thema: Vortrag und Diskussion zur „Situation 

der Älteren - Ergebnisse der Alterns- und Engage-

mentforschung“.

Veranstaltungsort

Campus der Johannes Gutenberg-

Universität Mainz / Gastprofessorenhaus

Veranstalter

Zentrum für wissenschaftliche Weiterbildung der 

Johannes Gutenberg-Universität Mainz

FIT FÜR DIE ZUKUNFT: 

DEMOGRAFIEBERATUNG IM RAHMEN DES 

BETRIEBLICHEN GESUNDHEITSMANAGEMENTS

29.10.13 | 17 - 19 Uhr 

Der Workshop für Personalverantwortliche 

und Interessierte hat zum Ziel, Gesundheit in die 

Unternehmensabläufe zu integrieren.

Veranstaltungsort

AOK Mainz

Hintere Bleiche 59, 55116 Mainz

Veranstalter

AOK Rheinland-Pfalz/Saarland - 

Die Gesundheitskasse

Kontakt :

Martin Giesen

Tel.: 06351 403 354

martin.giesen@

rps.aok.de

Anmeldung:

Frau Zimmermann 

Tel.: 0671 791202

gudrun.zimmermann@

rps.aok.de
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DEMOGRAFISCHER WANDEL: 

WIE MUSS EINE ZUKUNFTSGERICHTETE 

FINANZPOLITIK AUSSEHEN?

 MITMACHAKTION

Kontakt:

Mario Gerhard

Tel.: 06131 164231

mario.gerhard@

fm.rlp.de

mit: Minister

Dr. Carsten Kühl 
Ministerium für Finanzen

Kontakt:

Stefanie Schneider

Tel.: 06131 165337

stefanie.schneider@

msagd.rlp.de

mit: Minister 

Alexander Schweitzer 

Ministerium für Soziales, Arbeit, 

Gesundheit und Demografi e

30.10.13 

Minister Dr. Kühl stellt dar, wie sich der

demografi sche Wandel auf die Haushalte 

von Ländern und Kommunen auswirkt.

Veranstaltungsort

Worms (genauer Ort wird noch bekannt gegeben)

Veranstalter

Ministerium der Finanzen und 

Sparkasse Worms-Alzey-Ried

29.10.13 | 17 Uhr

Minister Alexander Schweitzer lädt alle Bürgerinnen 

und Bürger ein zu einer MITMACHAKTION „Gut für 

Generationen - Zusammenland Rheinland Pfalz“.

Veranstaltungsort

Domplatz, 55116 Mainz

Veranstalter

Ministerium für Soziales, Arbeit, 

Gesundheit und Demografi e

INFORMATIONSFAHRT ZU NEUEN WOHNMODELLEN 

FÜR ALTE MENSCHEN

Kontakt / Anmeldung:

Stephanie Mansmann

Tel.: 06131 2069 29

smansmann@lzg-rlp.de

Anmeldung erforderlich

29.10.13 | nach Absprache

1-tägige Infofahrt insb. für BürgermeisterInnen 

zum Kennenlernen von verschiedenen Wohn-

modellen für SeniorInnen.

Veranstaltungsort

Infofahrt Süd: Landkreis Birkenfeld 

und Trier-Saarburg

Veranstalter

Landeszentrale für Gesundheitsförderung 

in Rheinland-Pfalz e. V. 

WORKSHOP FÜR NATURTRAINERINNEN

29.10.13 | 10 - 15 Uhr

Ausbildung von SeniorInnen zur Durchführung 

von Projekten rund um Natur, Umwelt und 

nachhaltigen Lebensstil in Paten-Kitas.

Veranstaltungsort

NABU-Naturschutzzentrum Rheinauen

An den Rheinwiesen 5, 55411 Bingen

Veranstalter

NABU-Naturschutzzentrum Rheinauen

Kontakt:

Robert Egeling

Tel.: 06721 14367

kontakt@

nabu-rheinauen.de

www.NABU-

Naturtrainer.de

geschlossene 

Veranstaltung
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JUNG UND ALT – GEMEINSAM STARK! 

30.10.13 | 15 - 17 Uhr

Informationen über Orte, an denen sich Jung 

und Alt begegnen, um ein Zusammenspiel von 

Erfahrung und Innovation zu erzeugen.

Veranstaltungsort

Haus der Familie Ingelheim West

Matthias-Grünewald-Str. 15, 55218 Ingelheim

Veranstalter

Ministerium für Integration, Familie, 

Kinder, Jugend und Frauen

Kontakt:

Eva Delzeit

Tel.: 06131 16 4490

eva.delzeit@

mifkjf.rlp.de

mit: Ministerin Irene Alt

Ministerium für Integration,

Familie, Kinder, Jugend 

und Frauen

SCHÖNE AUSSICHTEN FÜRS ALTER - 

NEUE WOHNFORMEN FÜR ALT UND JUNG

Kontakt:

Liane Jung

Stabsstelle 

Seniorenhilfe

Tel.: 0671 3721304

liane.jung@

franziskanerbrueder.org

um Spenden wird 

gebeten

30.10.13 | 19 - 21:30 Uhr

Lesung und Vortrag mit Autorin Dorette Deutsch 

mit Möglichkeit zum anschließendem Austausch 

und zur Begegnung.

Veranstaltungsort

Johannes Kirchengemeinde

Lessingstr. 14, 55543 Bad Kreuznach

Veranstalter

Franziskanerbrüder vom Heiligen Kreuz

MYTHOS NIBELUNGEN – DIE BURGUNDEN UND WORMS

Kontakt:

Tel.: 06241 25045

touristinfo@worms.de

kostenfreie Einlasskar-

ten müssen vorab in 

der Tourist Information 

Worms, Neumarkt 14, 

67547 Worms abgeholt 

oder per mail angefor-

dert werden: 

touristinfo@worms.de

30.10.13 | 16 Uhr

Die „Sitzführung“ ist besonders für Interessierte 

mit Mobilitätseinschränkung konzipiert.

Veranstaltungsort

Nibelungenmuseum

Fischerpförtchen 10, 67547 Worms

Veranstalter

Tourist Information Worms

TELEFONAKTIONSTAG „FRAUEN HABEN‘S DRAUF“

30.10.13 | 9 - 15 Uhr

Die Beauftragte für Chancengleichheit 

beantwortet Fragen zur Rückkehr ins Berufsleben 

und zur Vereinbarkeit mit der Familie.

Veranstaltungsort

Bad Kreuznach

Veranstalter

Agentur für Arbeit Bad Kreuznach

Kontakt:

Anne Albert

Tel.: 0671 850 420

badkreuznach.bca@

arbeitsagentur.de
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ANGEBOTE DER VERBRAUCHERZENTRALE VON JUNG BIS ALT

Kontakt:

Lore Herrmann-Karch

Tel.: 06131 28 48 0

presse@vz-rlp.de

30.10.13 | 10 - 18 Uhr

Eingeladen sind alle, die sich über die Arbeit 

der Verbraucherzentrale informieren wollen 

oder konkrete Fragen haben.

Veranstaltungsort

Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz / 1. Stock 

Seppel-Glückert-Passage 10, 55116 Mainz

Veranstalter

Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz e. V.

AMBULANTE MEDIZINISCHE VERSORGUNG HEUTE 

UND MORGEN – ERKENNTNISSE AUS DER VERSORGUNGS-

FORSCHUNG DER KASSENÄRTZLICHEN VEREINIGUNG

30.10.13 | 14 - 16 Uhr

Vortrag zu Lösungsansätzen und Ideen zur 

Sicherstellung der fl ächendeckenden ambulanten 

medizinischen Versorgung.

Veranstaltungsort

Hauptverwaltung der KV

Isaac-Fulda-Allee 14, 55124 Mainz

Veranstalter

Kassenärztliche Vereinigung Rheinland-Pfalz

Kontakt:

Susanne Wagenmann

Tel.: 06131 326 326

demografi ewoche@

kv-rlp.de

Anmeldung:

demografi ewoche@

kv-rlp.de

www.kv-rlp.de 

> Termine

TELEFONAKTIONSTAG „FRAUEN HABEN´S DRAUF“

30.10.13 | 9 - 15 Uhr

Die Beauftragte für Chancengleichheit 

beantwortet Fragen zur Rückkehr ins Berufsleben 

und zur Vereinbarkeit mit der Familie.

Veranstaltungsort

Mainz

Veranstalter

Agentur für Arbeit Mainz

Kontakt:

Claudia Wellisch

Tel.: 06131 248770

Sandra Thomson

Tel.: 06131 248283

mainz.bca@

arbeitsagentur.de

TAG DER BERUFLICHEN ANERKENNUNG

Kontakt / Anmeldung:

Petra Seifert

Tel.: 06131 248438

petra.seifert2@

arbeitsagentur.de

Evtl. Verlegung der 

Veranstaltung. Bitte 

beachten Sie Hinweise 

in der lokalen Presse 

oder nehmen Sie tele-

fonischen Kontakt auf.

30.10.13 | 9 - 12:30 Uhr

Ein Infomarkt präsentiert Beratungs- und Hilfs-

angebote rund um das Thema „Anerkennung 

ausländischer Bildungsabschlüsse“.

Veranstaltungsort

Agentur für Arbeit Mainz / Foyer

Untere Zahlbacher Str. 27, 55131 Mainz 

Veranstalter

Agentur für Arbeit Mainz
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GOOD OLD GERMANY – 

DEN DEMOGRAFISCHEN WANDEL IN DEN GRIFF KRIEGEN

KAMINGESPRÄCHE AM FISCHTORPLATZ: 

ACHTSAMKEIT IM DEMOGRAFISCHEN WANDEL

30.10.13 | 19 - 20:30 Uhr

Was sind die besonderen Fähigkeiten von älteren 

ArbeitnehmerInnen, um auf dem Markt innovativ 

und erfolgreich zu sein?

Veranstaltungsort

IAF Institut für Arbeitsfähigkeit

Am Fischtorplatz 23, 55116 Mainz

Veranstalter

Institut für Arbeitsfähigkeit GmbH

Kontakt / Anmeldung:

Dr. Anja Liebrich

Tel.: 06131 6039840

anja.liebrich@

arbeitsfaehig.com

Anmeldung erforderlich

Kosten:

25 €

Kontakt / Anmeldung:

Elisabeth Bittner

Tel.: 06131 162970

elisabeth.bittner@

politische-bildung-

rlp.de

Anmeldung erforderlich

30.10.13 | 18:30 - 20:30 Uhr

Vortrag und Diskussion u.a. zur Bedeutung 

von Weiterbildung und lebenslangem Lernen 

für ältere Arbeitnehmer.

Veranstaltungsort

Erthaler Hof

Schillerstr. 44, 55116 Mainz

Veranstalter

Landeszentrale für Politische Bildung

FACHKRÄFTESICHERUNG: BESCHÄFTIGUNG ÄLTERER UND 

GUTE AUSBILDUNG FÜR JUNGE MENSCHEN

30.10.13 | 18 - 21 Uhr

Vorstellung guter Beispiele für die Beschäftigung 

älterer Menschen und die Ausbildung Junger 

aus Be trieben der Region.

Veranstaltungsort

DGB-Haus / Großer Sitzungssaal

Erdgeschoss, Kaiserstr. 26 - 30, Mainz

Veranstalter

Deutscher Gewerkschaftsbund 

Region Rheinhessen-Nahe

Kontakt / Anmeldung:

Benedikt Hummel

Tel.: 06131 281631

benedikt.hummel@

dgb.de

Anmeldung erforderlich

mit: Minister 

Alexander Schweitzer 

Ministerium für Soziales, Arbeit, 

Gesundheit und Demografi e

SCHULUNGSINITIATIVE FÜR 

ANGEHÖRIGE VON DEMENZKRANKEN

Kontakt:

Katrin Beisiegel

Tel.: 06131 9325822

k.beisiegel@

psp-mainz.de

Anmeldung:

Frau Schütze 

Tel.: 06131 6931121

schuetze@psp-mainz.de

Kosten:  70 €

30.10.13 - 27.11.13 | 17 - 19 Uhr

Information und Hilfe zu Krankheitsbild, 

Pfl ege versicherung, Umgang mit den Erkrankten, 

Betreuungsrecht und Vorsorgevollmacht.

Veranstaltungsort

Altenpfl egeheim Martinsstift / Schulungsraum 

(Kapelle), Raupelsweg 1, 55118 Mainz

Veranstalter

Pfl egestützpunkte Mainz
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FLEXIBLE BEDIENFORMEN IM ÖPNV ALS EXISTENZIELLES 

RÜCKGRAT DER DASEINSVORSORGE IM LÄNDLICHEN RAUM

DEMOGRAFIE UND EINWANDERUNG

31.10.13 | 10 - 15 Uhr

Fachtagung für Interessierte zu Fragen rund 

um Bedeutung und Chancen der Einwanderung 

im Zuge des demografi schen Wandels.

Veranstaltungsort

Rathaus der Stadt Mainz / Valencia Zimmer

Jockel-Fuchs-Platz 1, 55116 Mainz 

Veranstalter

Ministerium für Integration, Familie, Kinder, Jugend 

und Frauen Rheinland-Pfalz und Institut für sozial-

pädagogische Forschung Mainz e. V. (ism)

Kontakt:

Nadja Kaiser

Tel.: 06131 16 2469

nadja.kaiser@

mifkjf.rlp.de

Anmeldung:

liri.hasani@mifkjf.rlp.de

mit: Ministerin Irene Alt 

Ministerium für Integration,

Familie, Kinder, Jugend 

und Frauen

Kontakt / Anmeldung:

Christian Hoffmann

Tel.: 06131 126861

christian.hoffmann@

vdv.de

Anmeldung bis 24.10.13 

erforderlich

mit: Minister 

Alexander Schweitzer 

Ministerium für Soziales, Arbeit, 

Gesundheit und Demografi e

31.10.13 | 9 - 17 Uhr

Kongress über verschiedene Ansätze zum 

Umgang mit den Folgen des demografi schen 

Wandels im Öffentlichen Personennahverkehr. 

Veranstaltungsort

Best Western Wein- und Parkhotel

An der Kaiserlinde 1, 55283 Nierstein/Rhein

Veranstalter

Verband Deutsche Verkehrsunternehmen (VDV)

MEDIENKOMPETENZ FÜR ALLE

31.10.13 | 15 - 18 Uhr

Vortrag über den viel diskutierten, häufi g 

mißverstandenen Begriff „Medienkompetenz“ und 

dessen Relevanz für alle Alters- und Lebenslagen.

Veranstaltungsort

Kreisverwaltung Mainz-Bingen / Kreistagssaal 

Georg-Rückert-Str. 11, 55218 Ingelheim

Veranstalter

Kreisvolkshochschule Mainz-Bingen

Kontakt / Anmeldung:

Daniele Darmstadt

Tel.: 06132 787 7103

darmstadt.daniele@

mainz-bingen.de

Anmeldung erforderlich

MOBILITÄT UND SICHERHEIT IM ALTER – 

DIE POLIZEI BERÄT VOR ORT

Kontakt:

Jutta Hübner

Tel.: 06132 898040

mgh@ingelheim.de

31.10.13 | 11 - 17 Uhr

An Sicherheitsmobil und Ständen bietet 

die Polizei aktuelle Informationen rund 

um die Themen Sicherheit und Mobilität.

Veranstaltungsort

Haus der Familie Ingelheim West

Matthias-Grünewald-Str. 15, 55218 Ingelheim

Veranstalter

Mehrgenerationenhaus der Stadt Ingelheim
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DIE PRIVATE PFLEGEZUSATZVERSICHERUNG – 

WAS MAN WISSEN SOLLTE

31.10.13 | 16 - 17 Uhr

Der Vortrag informiert anschaulich über 

verschiedene Tarife und Leistungen und 

wem die Förderung wirklich hilft.

Veranstaltungsort

Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz

Seppel-Glückert-Passage 10, 55116 Mainz

Veranstalter

Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz e. V.

Kontakt / Anmeldung:

Julika Unger

Tel.: 06131 28 48 0

versicherung@vz-rlp.de

Anmeldung erforderlich

DER 05ER KIDSCLUB UND DIE 05ER CLASSICS 

ZU GAST IM PROVIANT MAGAZIN

Kontakt:

Stefanie Reuter

Tel.: 06131 3755019

stefanie.reuter@

mainz05.de

Anmeldung:

nur für Mitglieder

www.mainz05.de 

> Rubrik Engagement

31.10.13 | 18 - 20:30 Uhr

Gemeinsam stellen Jung und Alt beim Kürbis-

schnitzen und der anschließenden Suppenzu-

bereitung ihre Kreativität unter Beweis. 

Veranstaltungsort

Proviant Magazin

Schillerstr. 11, 55116 Mainz 

Veranstalter

1. FSV Mainz 05

IM DIALOG MIT DER WISSENSCHAFT: 

DEMOGRAFISCHER WANDEL UND SEINE FOLGEN

WORKSHOP „ZWISCHEN THEORIE UND PRAXIS: 

UMSETZUNG VON BETRIEBLICHEN LÖSUNGEN IM 

DEMOGRAFISCHEN WANDEL“

Kontakt:

Prof. Dr. Marina Hennig 

Tel.: 06131 39 24704

mhennig@uni-mainz.de

Anmeldung:

Frau Bozicek 

Tel.: 06131 39 23952

bozicek@

students.uni-mainz.de

Kontakt / Anmeldung:

Melanie Sandmann

Tel.: 06131 2883521

melanie.sandmann@

tbs-rlp.de

Anmeldung erforderlich

mit: Minister 

Alexander Schweitzer 

Ministerium für Soziales, Arbeit, 

Gesundheit und Demografi e

31.10.13 | 15 - 18 Uhr

Diskussion mit Verantwortlichen aus Politik, 

Wirtschaft und Gesellschaft mit BürgerInnen 

zu Herausforderungen und Chancen. 

Veranstaltungsort

Campus der 

Johannes Gutenberg-Universität Mainz

Georg-Forster-Gebäude

Veranstalter

Johannes Gutenberg-Universität Mainz, FB 02

31.10.13 | 10:30 – 16 Uhr

Workshop für betriebliche Interessensvertretungen 

zur Umsetzung von Lösungen und Gestaltungs-

möglichkeiten im demografi schen Wandel.

Veranstaltungsort

Atrium Hotel

Flugplatzstr. 44, 55126 Mainz

Veranstalter

TBS gGmbH
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WOHNPROJEKT 50+

02.11.13 | 14 - 17 Uhr

Informationen zum Wohnprojekt 50+ mit 

barrierearmen Mietwohnungen für Interessierte 

an einer lebendigen Hausgemeinschaft.

Veranstaltungsort

Ortsverwaltung Hartenberg-Münchfeld

John-F.-Kennedy-Str. 7b, 55122 Mainz

Veranstalter

VIS-a-VIS Wohnalternative 

im Martin-Luther-King-Park e. V.

Kontakt:

Ulrike Orth

Tel.: 06131 508964

info@

vis-a-vis-in-mainz.de

KINDERFÜHRUNG DURCH DAS GUTENBERG-MUSEUM

Kontakt:

Dr. Juliane Schwoch

Tel.: 06131 12 42 36

dr.juliane.schwoch@

stadt.mainz.de

Kosten:

Kinderführung 

(ab 6 Jahre). Treffpunkt 

14 Uhr im Foyer. 

Führung 2 € 

zzgl. Eintritt

02.11.13 | 14 Uhr

Rundgang durch das Museum mit 

Druckvorführung und Gießen von Bleilettern.

Veranstaltungsort

Gutenberg-Museum Mainz

Liebfrauenplatz 5, 55028 Mainz

Veranstalter

Landeshauptstadt Mainz

Gutenberg-Museum Mainz

HERMANN HESSE 

„MIT DER REIFE WIRD MAN IMMER JÜNGER“

31.10.13 | 18 Uhr

Volker Michels mit Betrachtungen und Gedichten 

Hermann Hesses über den Wert des Alters.

Veranstaltungsort

Landesmuseum Mainz

Große Bleiche 49-51, 55116 Mainz

Veranstalter

Ministerium für Bildung, Wissenschaft, 

Weiterbildung und Kultur Rheinland-Pfalz und 

Ministerium für Soziales, Arbeit, Gesundheit und 

Demografi e Rheinland-Pfalz

Kontakt / Anmeldung:

Peter Göckel

Tel.: 06131 16 2013

peter.goeckel@

msagd.rlp.de

Anmeldung erforderlich

mit: Staatssekretär 

David Langner

Ministerium für Soziales, Arbeit, 

Gesundheit und Demografi e

BEWEGUNGSANGEBOTE IN ALTENEINRICHTUNGEN - 

SITZTÄNZE

Kontakt / Anmeldung:

Hiltrud Gunnemann

Tel.: 06131 2814 371

h.gunnemann@

lsb-rlp.de

Bitte lassen Sie sich den 

Termin 01.11.13 

bestätigen (Feiertag): 

Tel.: 06136 7666050 

späterer Termin 

möglich 

01.11.13 | 16 - 17 Uhr

Mehr Bewegung in Seniorenheimen: Übungen zur 

Gesundheitsförderung von Heimbewohnern. 

Veranstaltungsort

Seniorenzentrum Domherrengarten

Raiffeisenstr. 2, 55270 Essenheim

Veranstalter

Landessportbund Rheinland-Pfalz
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BARRIEREFREIE FÜHRUNG 

DURCH DAS LANDESMUSEUM MAINZ

FAMILIENSONNTAG 

„DAS LEGIONSLAGER AUF DEM KÄSTRICH“

03.11.13 | ganztägig

Führungen und Mitmachaktionen wie 

Mal- und Bastelprogramm zum Thementag 

für die ganze Familie. 

Veranstaltungsort

Landesmuseum Mainz

Große Bleiche 49-51, 55116 Mainz

Veranstalter

Generaldirektion Kulturelles Erbe 

Rheinland-Pfalz

Kontakt:

Direktion 

Landes museum Mainz

Tel.: 06131 2857 138

landesmuseum-mainz@

gdke.rlp.de

Familien- und Kinder-

führung um 14:30 Uhr

Kosten: 

1 € pro Person

Kontakt / Anmeldung:

Direktion 

Landes museum Mainz

Tel.: 06131 2857 138

landesmuseum-mainz@

gdke.rlp.de

Anmeldung erforderlich

Audiodeskriptionen für 

Blinde und Sehbehin-

derte, Videoguide mit 

Gebärdensprache

03.11.13 | ganztägig

Das Landesmuseum stellt für mobilitäts-

eingeschränkte Menschen ein großes Angebot 

an Hilfsmitteln bereit.

Veranstaltungsort

Landesmuseum Mainz

Große Bleiche 49-51, 55116 Mainz

Veranstalter

Generaldirektion Kulturelles Erbe 

Rheinland-Pfalz

LEBEN RETTEN IN JEDEM ALTER – 

ERSTE HILFE FÜR SENIOREN

02.11.13 | 14 - 17:30 Uhr

An diesem Nachmittag wird erklärt, gezeigt 

und geübt, welche Handgriffe notwendig sind, 

um das Schlimmste abzuwenden.

Veranstaltungsort

Malteser Hilfsdienst e. V.

Jägerstr. 37, 55131 Mainz

Veranstalter

Malteser Hilfsdienst e. V.

Kontakt / Anmeldung:

Andreas Trog

Tel.: 06131 2858 332

andreas.trog@

malteser-mainz.de

Anmeldung erforderlich

MYTHOS NIBELUNGEN – 

DIE FESTSPIELINSZENIERUNGEN IN WORMS

Kontakt:

Tel.: 06241 25045

touristinfo@worms.de

kostenfreie Einlass-

karten müssen vorab in 

der Tourist Information 

Worms, Neumarkt 14, 

67547 Worms abgeholt 

oder per mail angefor-

dert werden: 

touristinfo@worms.de

02.11.13 | 16 - 16:45 Uhr

Die „Sitzführung“ ist besonders für Interessierte 

mit Mobilitätseinschränkung konzipiert.

Veranstaltungsort

Nibelungenmuseum

Fischerpförtchen 10, 67547 Worms

Veranstalter

Nibelungenmuseum und 

Tourist Information Worms
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WEITERBAUEN AN DER HEIMAT – 

KULTURWERTE MACHEN LÄNDLICHE REGIONEN STARK

Kontakt / Anmeldung:

Ingeborg Hoffstadt

Tel.: 06131 2016 113

ingeborg.hoffstadt@

gdke.rlp.de

Anmeldung erforderlich

www.gdke-rlp.de 

> Rubrik Aktuelles 

> Veranstaltungen 

>  Veranstaltungs-

kalender

04.11.13 | 10 - 16 Uhr

Workshop zu Nutzungsmöglichkeiten, 

Finanzierungsmodellen und Steuerinstrumenten 

der Stadt- und Ortskernsanierung.

Veranstaltungsort

Mainz

Veranstalter

Generaldirektion Kulturelles Erbe 

Rheinland-Pfalz

AUCH DU WIRST ÄLTER – 

WIE WILL ICH ARBEITEN, WOHNEN UND LEBEN?

Kontakt:

Heiner Boegler

Tel.: 06241 8535700

seniorenbeirat@

worms.de

04.11.13 | 10 - 14 Uhr

Experten beschreiben die Notwendigkeiten für 

ein gutes Leben im Alter und die TeilnehmerInnen 

können ihre Vorstellungen einbringen.

Veranstaltungsort

Rathaus Worms

Marktplatz, 67547 Worms

Veranstalter

Seniorenbeirat der Stadt Worms

VON TANZENDEN BUCHSTABEN UND BUNTEN BLÄTTERN

TELEFONAKTION 

„WIE EIN WIEDEREINSTIEG GELINGEN KANN“

04.11.13 | ab 9 Uhr

Telefonische Beratung durch Expertinnen 

zum Wiedereinstieg nach einer Familienphase.

Veranstaltungsort

Galgenwiesenweg 23, 55232 Alzey

Veranstalter

Jobcenter Alzey-Worms und Jobcenter Worms

Kontakt:

Jobcenter für Arbeits-

marktintegration 

Alzey-Worms

Tel.: 06731 9507 383

jobcenter-alzey-

worms.bca@

jobcenter-ge.de

Kontakt / Anmeldung:

Dr. Juliane Schwoch

Tel.: 06131 12 42 36

dr.juliane.schwoch@

stadt.mainz.de

Anmeldung erforderlich

Kosten:

Kinder: 4 € 

erm. Eintritt 3,50 € für 

Eltern und begleitende 

Angehörige 

03.11.13 | 15 Uhr

Spannende Kinderführung und eigenes Drucken in 

der mobilen Druckwerkstatt für Kinder ab 3 Jahren 

und ihre Eltern.

Veranstaltungsort

Gutenberg-Museum

Liebfrauenplatz 5, 55028 Mainz

Veranstalter

Landeshauptstadt Mainz

Gutenberg-Museum Mainz
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BETEILIGUNGSWORKSHOP „GUT LEBEN IM ALTER“

Kontakt / Anmeldung:

Daniel Rölecke

Tel.: 06131 206932

droelecke@lzg-rlp.de

Anmeldung erforderlich

mit: Staatssekretär 

David Langner

Ministerium für Soziales, Arbeit, 

Gesundheit und Demografi e

04.11.13 | 14 - 18 Uhr

Workshop zur Frage, was vor Ort für das Leben 

im höheren Alter benötigt wird und wie sich jede/r 

Einzelne einbringen kann.

Veranstaltungsort

Kaisersaal

Kreuzstr. 9, 55566 Bad Sobernheim 

Veranstalter

Landeszentrale für Gesundheitsförderung 

in Rheinland-Pfalz e. V. 

HÄUSLICHE BETREUUNG RUND UM DIE UHR – 

OSTEUROPÄISCHE HILFEN IM HAUSHALT

04.11.13 | 18 - 20 Uhr

Information über das Leistungsspektrum des 

Kompetenzzentrums mit Pfl egestützpunkt 

und Vortrag „Älterwerden – neu sehen“.

Veranstaltungsort

Rathaus der VG Nieder-Olm / Sitzungssaal

Pariser Str. 110, 55268 Nieder-Olm

Veranstalter

Kompetenzzentrum 

mit Pfl egestützpunkt Nieder-Olm

Kontakt:

Pia Koch

Tel.: 06136 7664670

pia.koch@fambh.com

SPIELEN VERBINDET GENERATIONEN

04.11.13 | 15 - 17 Uhr

Spielnachmittag für alle Interessierten – 

eigene Spiele dürfen gerne mitgebracht werden.

Veranstaltungsort

AWO-Seniorenzentrum

Humboldtstr. 3, 55288 Wörrstadt

Veranstalter

Initiative „Treff Aktiv“ Wörrstadt und 

AWO-Seniorenzentrum Wörrstadt

Kontakt:

Caritaszentrum Alzey

Tel.: 06731 941597

info@caritas-alzey.de

NACHBARSCHAFTSHILFE – 

MITEINANDER DER GENERATIONEN

Kontakt / Anmeldung:

Agnes Weires-Strauch

Tel.: 06731 94 15 97

info@caritas-alzey.de

Anmeldung erforderlich

04.11.13 | 18:30 - 20:30 Uhr

Workshop zur Erarbeitung von ersten Schritten 

zur Initiierung, Entwicklung und Realisierung von 

Nachbarschaftshilfe.

Veranstaltungsort

Bonifatiushaus

Pariser Str. 44, 55288 Wörrstadt

Veranstalter

Caritaszentrum Alzey
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Begünstigt durch hohe Zuwanderungsraten 

aus den Nachbarländern und eine allgemein 

dynamische Entwicklung nimmt die Bevöl-

kerung in der Region zu. Damit sich dieser 

positive Trend auch in Zukunft fortsetzt, ent-

wickeln die Akteure vor Ort wertvolle neue 

Ideen für eine älter werdende Gesellschaft 

und stellen sich auf zukünftige Verände-

rungen ein.

HINZERATH

KELL AM SEE

REGION TRIER

64

TRIER

GEROLSTEIN
DAUN

SAARBURG

NEUERBURG

NEUHÜTTEN
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Kontakt:

Tel.: 0651 99201211

elisabeth.schuh@

nestwaerme.de

28.10.13 - 03.11.13 | täglich 12 - 13 Uhr

Interessierte lernen das Haus kennen und können 

sich einen Eindruck der dortigen Arbeit verschaffen.

Veranstaltungsort

Haus der Familie 

Treffpunkt Cafe im Erdgeschoss Haupteingang

Balduinstrasse 6, 54290 Trier

Veranstalter

nestwärme Kinderkrippe

FÜHRUNG DURCH DAS HAUS DER FAMILIE TRIER

Kontakt:

Andreas Wagner

Tel.: 0651 201 35 60

info@studiwerk.de

STUDIEREN MIT KIND – 

VEREINBARKEIT VON FAMILIE UND STUDIUM

28.10.13 - 04.11.13 | 10 - 16 Uhr

Am Informationsstand werden Unterstützungs-

möglichkeiten für studierende Eltern vorgestellt.

Veranstaltungsort

Uni Trier

Foyer der Mensa am Universitätscampus I 

Veranstalter

Studierendenwerk Trier AöR

Kontakt:

Ute Keiber-Schon

Tel.: 0651 46302120

ute.keiber-schon@

profamilia.de

Anmeldung:

Familienbildungsstätte 

Remise in Ehrang: 

Tel.: 0651 64895

remise-ehrang@

t-online.de

28.10.13 | 9 - 12 Uhr

Workshop für ErzieherInnen, der vermittelt, Kinder 

für ihre Gefühle zu sensibilisieren, wenn etwas nicht 

in Ordnung ist.

Veranstaltungsort

Bürgerhaus Trier-Nord 

Franz-Georg-Str. 36, 54292 Trier

Veranstalter

pro familia

DAS GROSSE UND DAS KLEINE NEIN

Kontakt:

Britta Sarnes

Tel.: 06591 9494082

b.sarnes@

psp-vulkaneifel.de

28.10.13 | 15 Uhr

Vorstellung des Gesprächskreises für pfl egende 

Angehörige: Lösungsideen gemeinsam entwickeln, 

emotionalen Rückhalt erfahren.

Veranstaltungsort

Mehrgenerationenhaus Gerolstein 

Raderstr. 9, 54568 Gerolstein

Veranstalter

Pfl egestützpunkt Gerolstein

PFLEGENDE ANGEHÖRIGE: 

AUSTAUSCH MIT GLEICHGESINNTEN UND 

KOSTENLOSE HANDMASSAGE
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BEWEGUNGSANGEBOTE IN ALTENEINRICHTUNGEN – 

SENIOREN IN BEWEGUNG

INFORMATIONSFAHRT ZU NEUEN WOHNMODELLEN 

FÜR ALTE MENSCHEN

29.10.13 | 10 - 11 Uhr

Mehr Bewegung in Seniorenheimen: 

Übungen zur Gesundheitsförderung von 

Heimbewohnern. Interessierte willkommen.

Veranstaltungsort

DRK-Seniorenzentrum Kell am See 

Am Herrenmarkt 8, 54427 Kell am See

Veranstalter

Landessportbund Rheinland-Pfalz

Kontakt:

Hiltrud Gunnemann

Tel.: 06131 2814 371

h.gunnemann@

lsb-rlp.de

Anmeldung:

Tel.: 06589 91900

Veranstaltung auch in 

Alteneinrichtungen in 

Ihrer Nähe / Infos über 

den Landessportbund

Kontakt / Anmeldung:

Stephanie Mansmann

Tel.: 06131 2069 29

smansmann@lzg-rlp.de

Anmeldung erforderlich

29.10.13 | nach Absprache

1-tägige Infofahrt insb. für BürgermeisterInnen, 

um Wohnmodelle für Senioren und deren Konzepte 

kennenzulernen.

Veranstaltungsort

Infofahrt Süd: Landkreis Birkenfeld 

und Trier-Saarburg

Veranstalter

Landeszentrale für Gesundheitsförderung 

in Rheinland-Pfalz e. V.

DAS PROJEKT GEMEINSCHAFTLICHES WOHNEN 

BU 13 IN TRIER

28.10.13 | 19 - 21 Uhr

Informationen zu dem für 2014 geplanten 

genossenschaftlichen Mehrgenerationen-

Wohnprojekt des Trierer Vereins.

Veranstaltungsort

wird bekannt gegeben unter www.zak-trier.de

Veranstalter

z a k e. V. - Trierer Verein für gemeinschaftliches 

Mehrgenerationenwohnen 

Kontakt:

Jürgen Beling

Tel.: 06585 829

zak-trier@web.de

Kontakt:

Anne Simon

Tel.: 0651 945 1240

anne.simon@

marienhaus.de

mit: Staatssekretär 

David Langner

Ministerium für Soziales, Arbeit, 

Gesundheit und Demografi e

28.10.13 | 15:30 - 17 Uhr

Offene Diskussionsrunde mit Vertretern 

aus Sozialpolitik und Bildung.

Veranstaltungsort

Begegnungsforum Haus Franziskus 

Christophstr. 12, 54290 Trier

Veranstalter

Begegnungsforum Haus Franziskus 

und Fachschule für Altenpfl ege der 

Marienhaus Stiftung

DEMOGRAFISCHER WANDEL ALS 

ETHISCHE HERAUS FORDERUNG: 

ALTENPFLEGE IST KEINE FLIESSBANDARBEIT
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FORTBILDUNG „LASS DAS, ICH WILL DAS NICHT!“ 

ZUM THEMA PRÄVENTION VON SEXUELLER GEWALT 

FÜR VORSCHULKINDER

BESUCHSDIENSTE: 

SINNVOLLES EHRENAMTLICHES ENGAGEMENT – 

INFORMATIONSVERANSTALTUNG UND EHRUNG

29.10.13 | 15 - 18 Uhr

Zielgruppe der Veranstaltung zur Prävention 

von sexueller Gewalt für Vorschulkinder sind 

Tagesmütter.

Veranstaltungsort

Pro familia Trier

Balduinstr. 6, 54290 Trier

Veranstalter

Pro familia

Kontakt / Anmeldung:

Pro familia

Ute Keiber-Schon

Tel.: 0651 46302120

ute.keiber-schon@

profamilia.de

Anmeldung erforderlich

Kontakt / Anmeldung:

Rathaus

Tel.: 0651 718 15 49

bonfi g@trier.de

Anmeldung erforderlich

29.10.13 | 14 Uhr 

Engagierte MitarbeiterInnen von Besuchsdiensten 

können sich informieren und beim Empfang 

aus tauschen.

Veranstaltungsort

Rathaus Trier / Rathaussaal

Am Augustinerhof, 54290 Trier 

Veranstalter

Stadtverwaltung Trier

SPORT ALS DEMENZPRÄVENTION

29.10.13 | Gruppe 1  9:45 - 10:45 Uhr

      Gruppe 2 11 - 12 Uhr

Sport gegen Vergesslichkeit: Gezielte Übungen 

und Training zur Stärkung der Muskulatur, 

für Gleichgewicht und Koordination.

Veranstaltungsort

Ärztehaus am Elisabeth-Krankenhaus 

Engelstr. 31, 54292 Trier

Veranstalter

Demenzzentrum e. V.

Kontakt:

Tel.: 0651 460 47 47

info@demenzzentrum-

trier.de

Kontakt / Anmeldung:

Seniorenbüro

Tel.: 0651 7 55 66

kontakt@

seniorenbuero-trier.de

Anmeldung erforderlich

Vortrag um 14 Uhr

29.10.13 | 9 - 16 Uhr

Informationstag mit verschiedenen interessanten 

Angeboten rund um die Arbeit des Büros und 

Vortrag „Bewegung im Alter und Sturzprävention“.

Veranstaltungsort

Seniorenbüro / Turm Jerusalem 

Domfreihof 1 b, 54290 Trier

Veranstalter

Seniorenrat der Stadt Trier e. V.

TAG DER OFFENEN TÜR UND VORTRAG IM SENIORENBÜRO
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WIE GESTALTET MAN VOR DEM HINTERGRUND 

DES DEMOGRAFISCHEN WANDELS KOMMUNALE 

VERÄNDERUNGSPROZESSE?

Kontakt:

WEGE-Büro 

Daniela Troes

Tel.: 06592 939225

daniela.troes@

vgv.daun.de

29.10.13 | 18 - 20:30 Uhr 

Die Fachveranstaltung präsentiert die Übertragung 

des Change Managements auf die kommunale 

Entwicklung.

Veranstaltungsort

Forum Daun

Leopoldstr. 5, 54550 Daun

Veranstalter

Verbandsgemeinde Daun / 

Bürgermeister Werner Klöckner

SICHER WOHNEN IM ALTER

Kontakt:

Wilfried Plohmann

Tel.: 0651 9779 1251

wilfried.plohmann@

polizei.rlp.de

30.10.13

Das Polizeipräsidium Trier berät zum Einbruchschutz 

aus technischer und verhaltensorientierter Sicht.

Veranstaltungsort

Polizeipräsidium - Zentrale Prävention 

Salvianstr. 9, 54290 Trier

Veranstalter

Polizeipräsidium Trier

Zentrale Prävention

WOHNEN IM ALTER – AM LIEBSTEN ZU HAUSE

Kontakt / Anmeldung:

Tel.: 06131 22 30 78

barrierefrei-wohnen@

vz-rlp.de

Anmeldung erforderlich 

(Mo, Mi u. Do 

10 - 13 Uhr) 

29.10.13 | 15 Uhr 

Der Vortrag zeigt Möglichkeiten und 

An passungsmaßnahmen für eine 

altersgerechte Wohnumgebung.

Veranstaltungsort

Verbraucherzentrale - Beratungsstelle Trier 

Fleischstr. 77, 54290 Trier

Veranstalter

Landesberatungsstelle Barrierefrei Bauen 

und Wohnen

EHRENAMTSSTRUKTUREN IN DER NATIONALPARKREGION – 

2 1/2 JAHRE BÜRGERBÜRO NEUHÜTTEN

Kontakt:

Gemeinde Neuhütten

Tel.: 06503 7790

buergerbuero.

neuhuetten@online.de

mit: Ministerin 

Ulrike Höfken
Ministerium für Umwelt, 

Landwirtschaft, Ernährung, 

Weinbau und Forsten

29.10.2013 | 15 - 18 Uhr

Vorträge und Gedankenaustausch zum aktiven 

Umgang der Gemeinde Neuhütten mit den 

Auswirkungen des demografi schen Wandels.

Veranstaltungsort

Bürgerhaus / Am „Dollberg“

Schulstraße 2, 54422 Neuhütten

Veranstalter

Gemeinde Neuhütten



1. DEMOGRAFIEWOCHE RHEINLAND-PFALZ | REGION TRIER     7574     1. DEMOGRAFIEWOCHE RHEINLAND-PFALZ | REGION TRIER

BETREUTES WOHNEN FÜR SENIOREN: 

INFORMATIONSVERANSTALTUNG MIT ANBIETERMESSE

30.10.13 | ab 15 Uhr

Erfahren Sie mehr über Angebote und 

Möglichkeiten des betreuten Wohnens.

Veranstaltungsort

Volkshochschule / Raum 5 

Domfreihof 1 b, 54290 Trier

Veranstalter

Stadtverwaltung Trier

Kontakt:

Sozialdezernat

Tel.: 0651 718 1549

bonfi g@trier.de

EINBLICKE IN DAS LEBEN UND WOHNEN IN EINER 

WOHNGEMEINSCHAFT FÜR MENSCHEN MIT DEMENZ

Kontakt / Anmeldung:

Britta Sarnes

Tel.: 06591 9494082

b.sarnes@

psp-vulkaneifel.de

Anmeldung erforderlich

30.10.13 | 14 Uhr

Informationsveranstaltung in Kooperation 

mit dem Mehrgenerationenhaus Gerolstein 

zum Thema „Alternative Wohnformen“.

Veranstaltungsort

Pfl egestützpunkt Gerolstein 

MGH, Raderstr. 9, 54568 Gerolstein 

Veranstalter

Pfl egestützpunkt Gerolstein

Kontakt:

Beauftragte für 

Chancengleichheit 

am Arbeitsmarkt

Tel.: 0651 205 5301

trier.bca@

arbeitsagentur.de

30.10.13 | 9 - 15 Uhr

Die Beauftragte für Chancengleichheit beantwortet 

Fragen zur Rückkehr ins Berufsleben und zur Verein-

barkeit mit der Familie.

Veranstaltungsort

Trier

Veranstalter

Agentur für Arbeit Trier

TELEFONAKTIONSTAG „FRAUEN HABEN´S DRAUF“

50PLUS – DER ARBEITSMARKT BRAUCHT UNS

Kontakt / Anmeldung:

Arno Breitbach

Tel.: 0651 2057001

jobcenter-trier@

jobcenter-ge.de

Arbeitgeber, die sich 

präsentieren möchten, 

melden sich bei Arno 

Breitbach. 

30.10.13 | 8 - 12 Uhr

Die Stellenbörse von Institutionen, Arbeitgebern 

und Arbeitgeber verbänden wendet sich an 

ältere Arbeitnehmer.

Veranstaltungsort

Sitzungssaal Jobcenter Trier

Gneisenaustr. 38, 54294 Trier

Veranstalter

Jobcenter Trier
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BEWEGUNGSANGEBOTE IN ALTENEINRICHTUNGEN – 

SENIOREN IN BEWEGUNG

Kontakt:

Hiltrud Gunnemann

Tel.: 06131 2814 371

h.gunnemann@

lsb-rlp.de

Anmeldung:

Tel.: 06589 91900

Veranstaltung auch in 

Alteneinrichtungen in 

Ihrer Nähe / Infos über 

den Landessportbund 

31.10.13 | 10 - 11 Uhr

Mehr Bewegung in Seniorenheimen: Übungen zur 

Gesundheitsförderung von Heimbewohnern. 

Veranstaltungsort

DRK-Seniorenzentrum Kell am See 

Am Herrenmarkt 8, 54427 Kell am See

Veranstalter

Landessportbund Rheinland-Pfalz

GEDÄCHTNISTRAINING

Kontakt:

Tel.: 0651 4 60 47 47

info@demenzzentrum- 

trier.de

31.10.13 | 10 - 11 Uhr

Hier können Sie die wichtigsten Funktionen des 

Gehirns spielerisch aktivieren und Ihre geistige 

Beweglichkeit trainieren.

Veranstaltungsort

Demenzzentrum - 

Ärztehaus am Elisabeth-Krankenhaus

Engelstr. 31, 54292 Trier

Veranstalter

Demenzzentrum Trier e. V.

„GUT VERSORGT INS HOHE ALTER – 

BEDARFSGERECHTE VERPFLEGUNG IN EINRICHTUNGEN 

DER ALTENHILFE“ BILANZ ZUM SPEISEPLANCHECK

Kontakt / Anmeldung:

Verbraucherzentrale 

Rheinland-Pfalz 

Tel.: 06131 284885

presse@vz-rlp.de

Anmeldung erforderlich

mit: Ministerin 

Ulrike Höfken

Ministerium für Umwelt, 

Landwirtschaft, Ernährung, 

Weinbau und Forsten

31.10.13 | 14 Uhr

Die Pressekonferenz stellt das Projekt von 

Ministerium, Verbraucherzentrale und Qualitäts-

zirkel Ernährung Rheinland-Pfalz vor.

Veranstaltungsort

Seniorenhaus Bergdorf

Plascheider Weg 27, 54673 Neuerburg

Veranstalter

Ministerium für Umwelt, Landwirtschaft, 

Ernährung, Weinbau und Forsten und

Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz

TAG DER OFFENEN TÜR 

IM PFLEGESTÜTZPUNKT SAARBURG

30.10.13 | 14 - 18 Uhr

BesucherInnen können mit örtlichen ambulanten, 

teilstationären und stationären Pfl egeeinrichtungen 

ins Gespräch kommen.

Veranstaltungsort

Pfl egestützpunkt Saarburg 

Graf-Siegfried-Str. 32, 54439 Saarburg

Veranstalter

Pfl egestützpunkt Saarburg

Kontakt:

Silvia Kugel

Tel.: 06581 9967990

s.kugel@

psp-trier-saarburg.de

Lesung für Kinder 

„Wenn die Großeltern 

älter werden“



1. DEMOGRAFIEWOCHE RHEINLAND-PFALZ | REGION TRIER     7978     1. DEMOGRAFIEWOCHE RHEINLAND-PFALZ | REGION TRIER

16. CASTELNAU-GESPRÄCHE: 

VON DER KASERNE ZUM WOHNSTANDORT FÜR JUNG UND 

ALT

Kontakt:

Tel.: 0651 436800

kontakt@egp.de

31.10.13 | 18 - 20 Uhr

Gespräch über Einfl ussnahme von Käufern und 

Bewohnern auf die Ausgestaltung neuer 

Wohnformen und infrastruktureller Angebote.

Veranstaltungsort

Trier - Castelnau

Albert-Camus-Allee 1, 54294 Trier

Veranstalter

EGP GmbH 

Gesellschaft für urbane Projektentwicklung

BESUCHERTAG IM WOHNPROJEKT 

„KREATIVHAUS HINZERATH“

Kontakt:

Bruni Kluss und 

Rüdiger Luckow

Tel.: 06533 3475

klussluckw@web.de

01.11.13 | ganztägig

Das Kreativhaus öffnet seine Türen für Besucher 

mit Bewirtung, Kulturprogramm, Töpferkursen 

und vielem mehr.

Veranstaltungsort

Kreativhaus

Striegelsbungert 6, 54497 Hinzerath

Veranstalter

Kreativhaus Hinzerath

FREITAGSSTREITGESPRÄCH AM DONNERSTAG: 

ERZEUGT DER DEMOGRAFISCHE WANDEL WELLEN 

VON AKTIONISMUS UND SEELENVERSTEPPUNG?

Kontakt:

Haus Franziskus

Tel.: 0651 4 50 58

franz.bonfi g@trier.de

31.10.13 | 15 - 17 Uhr

Vortrag und Diskussion über den demografi schen 

Wandel und die Auswirkungen auf die seelische 

Verfassung des modernen Menschen.

Veranstaltungsort

Haus Franziskus

Christophstr. 12, 54290 Trier

Veranstalter

Generationsübergreifendes Begegnungsforum

RECHTZEITIG AN SPÄTER DENKEN: 

VORSORGEVOLLMACHT, BETREUUNGS- 

UND PATIENTENVERFÜGUNG

Kontakt:

Seniorenbüro 

Palais Walderdorff

Tel.: 0651 7 55 66

kontakt@

seniorenbuero-trier.de

31.10.13 | 14 - 16 Uhr

Informativer Vortrag eines Betreuungsvereins zu 

Wissenswertem rund um diese wichtige Thematik.

Veranstaltungsort

Seniorenbüro Trier

Turm Jerusalem, Domfreihof 1 b, 54290 Trier

Veranstalter

Seniorenrat der Stadt Trier e. V.
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INTERNATIONALES FRÜHSTÜCK

Kontakt:

Joanna Brylka

Tel.: 0176 27708029

joanna.teresa@

yahoo.de

um eine Spende 

wird gebeten

03.11.13 | 10 - 13 Uhr

Mitmachaktion für einen lebendigen Austausch 

und ein Miteinander über alle Kulturen hinaus.

Veranstaltungsort

Multikulturelles Zentrum Trier

Christophstr. 1, 54290 Trier

Veranstalter

Multikulturelles Zentrum

TAG DER OFFENEN TÜR IM SCHAMMATDORF

Kontakt:

Sarja Herres

Tel.: 0651 30555

buero@

schammatdorf.de

Mittagessen, 

Kaffee und Kuchen 

sowie Führungen 

03.11.13 | 12 - 17 Uhr

Führungen durch das Dorf um 13, 14 und 15 Uhr. 

Ebenso fi ndet das traditionelle Sonntagmittagessen 

statt.

Veranstaltungsort

Schammatdorfzentrum

Im Schammat 13a, 54294 Trier

Veranstalter

Schammatdorf e. V.

FAMILIEN-FRÜHSTÜCK „FAMILIE UND BERUF“

Kontakt / Anmeldung:

Sandra Grau

Tel.: 0651 41061

sandra.grau@

palais-ev.de

Anmeldung erforderlich

Kosten:

für Essen und Getränke

03.11.13 | 9 - 12:30 Uhr

Diskussions- und Informationsveranstaltung 

mit Experten aus Kinderbetreuung, Pfl ege von 

Angehörigen und Politik.

Veranstaltungsort

Café Balduin

Christophstr. 1, 54290 Trier

Veranstalter

Palais e. V. - Café Balduin

DER ERSTE TRIERER - EIN IRAKER? 

FÜHRUNG ZU MIGRATIONSGESCHICHTE(N)

Kontakt:

Dorothée Henschel

Tel.: 0651 718 1452

museumspaedagogik@

trier.de

Kosten:

6 € pro Person 

(Eintritt frei)

02.11.13 | 15 Uhr

Führung im Stadtmuseum zur Bedeutung 

der Migration für Trier in vergangenen Zeiten.

Veranstaltungsort

Stadtmuseum Simeonstift

Simeonstr. 60, 54290 Trier

Veranstalter

Stadtmuseum Simeonstift Trier
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Bevölkerung in allen Verwaltungsbezirken 

hat neben der Westpfalz nur die Region 

Mittelrhein-Westerwald in den Jahren 2000 

bis 2010 verloren. Um Gestaltungsmöglich-

keiten nutzen zu können und Spielräume zu 

erweitern, muss sich auch die nördlichste 

Region von Rheinland-Pfalz mit den Folgen 

des demografi schen Wandels frühzeitig aus-

ein ander setzen. Das Motto „weniger, älter 

und bunter“ ist bei vielen aktiven Menschen 

vor Ort angekommen und motiviert sie zu 

neuen Umgangsweisen und spannenden 

Projekten.

KOBLENZ

BETZDORF

NASTÄTTEN

NASSAU / LAHN

MITTELRHEIN-

WESTERWALD

82

ANDERNACH

COCHEM

MONTABAUR

HACHENBURG

BAD EMS

SIMMERN ELLERN
LAUTZENHAUSEN

BREY

HÖHR-GRENZHAUSEN

HAHNSTÄTTEN

KAISERSESCH

BAD NEUENAHR-

AHRWEILER

RANSBACH-BAUMBACH
VALLENDAR

NEUWIED
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SPRACHEN LERNEN - IN MEINEM ALTER

Kontakt:

Dr. René M. Piedmont

Tel.: 0261 129 3703

rene.piedmont@

vhs-koblenz.de

28.10.13 | 10:45 - 12:15 Uhr und 17:30 - 19 Uhr

Der Vortrag zeigt, wie Sprachen lernen auch 

im höheren Alter funktioniert und worauf es 

dabei ankommt.

Veranstaltungsort

VHS Koblenz

Hoevelstr. 6, 56073 Koblenz

Veranstalter

VHS der Stadt Koblenz

ALTERSDISKRIMINIERUNG

Kontakt:

Monika Artz

Tel.: 0261 1005026

info@sb-ko.de

28.10.13 | 15 Uhr

Prof. Dr. Borck hält einen thematischen Vortrag 

mit anschließender Möglichkeit zum gemeinsamen 

Austausch und zur Diskussion.

Veranstaltungsort

Begegnungsstätte des Deutschen Roten Kreuzes

An der Liebfrauenkirche, 56068 Koblenz

Veranstalter

Seniorenbeirat der Stadt Koblenz

ALT SEIN UND DOCH ZUHAUSE WOHNEN BLEIBEN …

MUSEUM AUF RÄDERN

28.10.13 und 04.11.13 | nach Absprache

Das Anfassen, Aufsetzen und Ausprobieren von 

Repliken ermöglicht es, vergangene Zeit am eigenen 

Leib zu erfahren und zu begreifen.

Veranstaltungsort

Das Landesmuseum besucht Schulen und 

soziale Einrichtungen im Umkreis von Koblenz

Veranstalter

Generaldirektion Kulturelles Erbe 

Rheinland-Pfalz

Kontakt / Anmeldung:

Direktion 

Landesmuseum Koblenz

Jörg Hahn

Tel.: 0261 6675 1510

joerg.hahn@gdke.rlp.de

Anmeldung erforderlich

Kosten:

5 € je Kind 

Kontakt:

Peter Nettesheim

Tel.: 02604 7247

p.nettesheim@

t-online.de

Kosten:

Ausstellung kostenfrei

Rhythm und Blues 

Night im Vorverkauf 7 €

28.10.13 - 31.12.13 | Mo - Di 9 - 12 Uhr

            Mi, Do, Fr 14 - 17 Uhr

Die Ausstellung präsentiert Lösungen, wie 

hilfsbedürftige Menschen möglichst lange 

in gewohnter Umgebung leben können.

Veranstaltungsort

Mehrzwecksaal des AWO-Zentrums Nassau

Schlossstr. 4, 56377 Nassau/Lahn

Veranstalter

AWO Ortsverein Nassau e. V.
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DEMOGRAFISCHER WANDEL - NUR MUT!

28.10.13 | Infoveranstaltung 18:30 Uhr

      Theateraufführung 20 Uhr

Info- und Theaterveranstaltung der VHS und des 

Arbeitskreises Demografi e der Verbandsgemeinde 

Betzdorf mit lokalen Akteuren.

Veranstaltungsort

Stadthalle Betzdorf

Hellerstr. 30, 57518 Betzdorf

Veranstalter

VHS Betzdorf e. V. und 

Arbeitskreis Demografi e der VG Betzdorf 

Kontakt:

Inka Theissen

Tel.: 02741 291 411

vhs@betzdorf.de

Kosten:

Infoveranstaltung: keine

Theater: 14 - 18 €

ermäßigt: 7,50 - 10,50 €

SINNFRAGEN ÜBER TOD UND STERBEN

Kontakt:

Uschi Rustler

Tel.: 02603 972 336

uschi.rustler@

rhein-lahn.rlp.de

29.10.13 | 10 - 16:15 Uhr

Fortbildungsveranstaltung über Befugnisse, Rechte 

und Pfl ichten von BetreuerInnen und deren Rolle.

Veranstaltungsort

Pfl egeheim Paulinenstift

Borngasse 14 b, 56355 Nastätten

Veranstalter

Seniorenbüro „Die Brücke“

GEMEINSCHAFTLICH WOHNEN - REALITÄT TRIFFT VISION

28.10.13 | 19 - 20 Uhr

TV-Sendung mit Diskussion zur Eröffnung der 

Demografi ewoche zu gemeinschaftlichem, 

generationenübergreifendem Wohnen.

Veranstaltungsort

Taverne Olympos

Koblenzer Str. 25, 56626 Andernach

Veranstalter

Offener Kanal Andernach e. V.

Kontakt:

Martin Quandt

Tel.: 0163 6157076

quandtmartin@web.de

www.4-

generationenhaus.de

REGIONALFORUM DEMOGRAFIE 

Kontakt / Anmeldung:

Nadine Götz

Tel.: 06761 837292

wifoe@vgvsim.de

Anmeldung erforderlich

28.10.13 | 18 - 21 Uhr

Akteure aus Energie, Bildung und Arbeit, Leben 

und Gesundheit, Tourismus, Natur- und 

Kulturlandschaft gestalten den Wandel.

Veranstaltungsort

Neues Schloss / großer Saal

55469 Simmern/Hunsrück

Veranstalter

Verbandsgemeindeverwaltung Simmern
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WOHNEN IM ALTER - AM LIEBSTEN ZU HAUSE

29.10.13 | 11:30 Uhr 

Im Vortrag werden Möglichkeiten 

und Anpassungsmaßnahmen für eine 

altersgerechte Wohnumgebung aufgezeigt.

Veranstaltungsort

Verbraucherzentrale - Beratungsstelle Koblenz 

Entenpfuhl 37, 56068 Koblenz

Veranstalter

Landesberatungsstelle 

Barrierefrei Bauen und Wohnen

Kontakt / Anmeldung:

Tel.: 06131 22 30 78

barrierefrei-wohnen@

vz-rlp.de

Anmeldung erforderlich 

(Mo, Mi und Do 

10 - 13 Uhr)

GUT ESSEN IM ALTER

Kontakt / Anmeldung:

Iris Brenner

Tel.: 06131 2848 0

ernaehrung-ko@

vz-rlp.de

Anmeldung erforderlich

29.10.13 | 14 Uhr 

Ernährung bewusst genießen, gesund leben, 

abwechslungsreich auswählen, günstig und 

wertvoll essen - all das zeigt dieser Vortrag.

Veranstaltungsort

Verbraucherzentrale - Beratungsstelle Koblenz 

Entenpfuhl 37, 56068 Koblenz

Veranstalter

Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz e. V.

NEUE WOHNFORMEN

29.10.13 | 11 Uhr 

Informationsstände von Akteuren aus der 

Seniorenarbeit der Verbandsgemeinde sowie 

thematischer Fachvortrag um 15 Uhr.

Veranstaltungsort

Stadthalle Ransbach-Baumbach / Saal Pleurtuit

Rheinstr. 103, 56235 Ransbach-Baumbach

Veranstalter

Pfl egestützpunkt / Schwerpunkt-

Beko Ehrenamt und VG Ransbach-Baumbach

Kontakt:

Heike Wiebusch

Jens Lotz

Michael Merz 

(VG Bürgermeister)

Tel.: 02623 9282990

Tel.: 0176 104 130 76

beko-ehrenamt@

pfl egedienst-roos.de

www.ransbach-baum-

bach.de/stadthalle/

AKTIONSTAG DEMOGRAFISCHER WANDEL

Kontakt / Anmeldung:

Ursula Schwippert

Tel.: 06131 28 48 0

vb-ko@vz-rlp.de

Anmeldung erforderlich

29.10.13 | 10 - 16 Uhr

Die ExpertInnen informieren mit Vorträgen 

zu Wohnen im Alter, Barrierefreiheit, gesunder 

Ernährung und Finanzen.

Veranstaltungsort

Verbraucherzentrale Koblenz

Entenpfuhl 37, 56068 Koblenz 

Veranstalter

Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz e. V.
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NETZWERKTREFFEN DER LEERSTANDSLOTSEN NEUWIED

29.10.13 | 15 - 16 Uhr 

Infos zur ehrenamtlichen Tätigkeit des Lotsen 

für leerstehende Immobilien in Ihrer Gemeinde. 

Treffen Sie andere Aktive!

Veranstaltungsort

Kreisverwaltung Neuwied

Max-zu-Wied-Saal, Wilhelm-Leuschner-Str. 9, 

56564 Neuwied

Veranstalter

Entwicklungsagentur Rheinland-Pfalz e. V. 

und Kreisverwaltung Neuwied

Kontakt / Anmeldung:

Susanne Tschirschky

Tel.: 0631 205894 19

info@ea.rlp.de

Anmeldung erforderlich

MODELLPROJEKT „LÄNDLICHE PERSPEKTIVEN“ IM LANDKREIS 

NEUWIED - VORSTELLUNG DER PROJEKTERGEBNISSE

Kontakt / Anmeldung:

Julia Anslinger

Tel.: 0631 205894 15

info@ea.rlp.de

Anmeldung erforderlich

29.10.13 | 16:30 - 18:30 Uhr 

BürgerInnen und EntscheidungsträgerInnen 

können sich über innovative Lösungsansätze 

zur Sicherung der Daseinsvorsorge informieren.

Veranstaltungsort

Kreisverwaltung Neuwied

Max-zu-Wied-Saal, Wilhelm-Leuschner-Str. 9, 

56564 Neuwied

Veranstalter

Entwicklungsagentur Rheinland-Pfalz e. V. 

und Kreisverwaltung Neuwied

AUSKOMMEN MIT DEM EINKOMMEN

29.10.13 | 15:30 Uhr

Nicht nur ältere Verbraucher fragen sich, 

wo ihr Geld bleibt. Der Vortrag informiert, wie 

man Einnahmen und Ausgaben überblickt.

Veranstaltungsort

Verbraucherzentrale - Beratungsstelle Koblenz

Entenpfuhl 37,  56068 Koblenz

Veranstalter

Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz e. V.

Kontakt:

Uschi Schwippert

Tel.: 06131 2848 0

vb-ko@vz-rlp.de

LITERARISCHE SPURENSUCHE ZUM THEMA 

NEUE WOHNFORMEN

Kontakt:

Gisela Heimen

Tel.: 02622 16664

gisela.heimen@arcor.de

Näheres zur 

Veranstaltung vorher 

in der Presse

29.10.13 | 19 Uhr

Lesungen und Diskussionsrunde 

zu Neuen Wohnformen.

Veranstaltungsort

Stadtbibliothek Koblenz im Mittelrhein-Forum

Zentralplatz 2, 56068 Koblenz

Veranstalter

Gemeinsam Wohnen in der Region 

Koblenz e. V. 

und Seniorenbüro „Die Brücke“
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WOHNEN IM ALTER - AM LIEBSTEN ZU HAUSE

29.10.13 | 18 Uhr 

Der Vortrag zeigt Möglichkeiten und 

Anpassungsmaßnahmen für eine 

altersgerechte Wohnumgebung.

Veranstaltungsort

Haus der Familie

Mehrgenerationenhaus Bad Neuenahr-Ahrweiler

Weststr. 6, 53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler

Veranstalter

Landesberatungsstelle 

Barrierefrei Bauen und Wohnen

Kontakt / Anmeldung:

Tel.: 06131 22 30 78

barrierefrei-wohnen@

vz-rlp.de

Anmeldung erforderlich

Mo, Mi und Do: 

10 - 13 Uhr

GUT ÄLTER WERDEN IN BREY - NETZWERK ALLER VEREINE

Kontakt:

Anna-Maria Thum

Tel.: 02628 98 88 28

annamaria@

thum-brey.de

29.10.13 | 19 Uhr 

Im Workshop sollen neue Ideen und Konzepte 

entstehen, damit zukünftig Jung und Alt noch mehr 

voneinander profi tieren können.

Veranstaltungsort

Bürgerhaus

Hinter der Kirche 2, 56321 Brey

Veranstalter

AG Altern Brey

ÄLTER WERDEN IN UNSERER GESELLSCHAFT - KINOABEND

29.10.13 | 17 - 20 Uhr

Schweizer Komödie für Jung und Alt über das Altern 

der Gesellschaft und die Verbindung zwischen den 

Generationen unserer Zeit.

Veranstaltungsort

Mehrgenerationenhaus 

Schieferland Kaisersesch 

Poststr. 23, 56759 Kaisersesch 

Veranstalter

Mehrgenerationenhaus Schieferland 

Kaisersesch

Kontakt:

Tel.: 02653 9151730

margret.mintgen@

vg.kaisersesch.de

AUSZEICHNUNG ZUM „BEWÄHRTEN KRAFTFAHRER“

Kontakt:

Werner Kraus

Tel.: 02602 4295

verkehrswacht-

montabaur@online.de

Kosten:

Die „Ausgezeichneten“ 

müssen einen 

Unkostenbeitrag 

von 15,30 € leisten.

29.10.13 | 17:30 - 20 Uhr

Auszeichnung für alle Interessenten, die 

mindestens 10 Jahre vorbildlich und unfallfrei 

am Straßenverkehr teilgenommen haben.

Veranstaltungsort

Altes Rathaus / Foyer

Großer Markt, 56410 Montabaur

Veranstalter

Bezirksverkehrswacht Montabaur
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TELEFONAKTIONSTAG „FRAUEN HABEN‘S DRAUF“

30.10.13 | 9 - 15 Uhr

Die Beauftragte für Chancengleichheit 

beantwortet Fragen zur Rückkehr ins Berufsleben 

und zur Vereinbarkeit mit der Familie.

Veranstaltungsort

Montabaur

Veranstalter

Agentur für Arbeit Montabaur

Kontakt:

Dorothea Samson

Tel.: 02602 123750

montabaur.bca@

arbeitsagentur.de

TELEFONAKTIONSTAG „FRAUEN HABEN‘S DRAUF“

Kontakt:

Gisela Kretzer

Tel.: 02631 891 560

neuwied.bca@

arbeitsagentur.de

30.10.13 | 9 - 15 Uhr

Die Beauftragte für Chancengleichheit 

beantwortet Fragen zur Rückkehr ins Berufsleben 

und zur Vereinbarkeit mit der Familie.

Veranstaltungsort

Agentur für Arbeit Neuwied

Veranstalter

Agentur für Arbeit Neuwied

GESUNDHEITSVERSORGUNG IM LÄNDLICHEN RAUM

29.10.13 | 19 - 21 Uhr 

Informationen und Austausch für BürgerInnen 

und Akteure über das Kreisforum zur Sicherung 

der medizinischen Grundversorgung.

Veranstaltungsort

Kreisverwaltung Neuwied / Max-zu-Wied-Saal

Wilhelm-Leuschner-Str. 9, 56564 Neuwied

Veranstalter

Kreisgesundheitsforum Neuwied e. V.

Kontakt:

Dr. Anja Meurer

Tel.: 02631 24325

info@

kreisgesundheits forum-

neuwied.de

Anmeldung:

Frau Anslinger

Tel.: 0631 205894 15

info@ea.rlp.de

NEUE WOHNFORMEN FÜR JUNG UND ALT

Kontakt / Anmeldung:

Uschi Rustler

Tel.: 02603 972 336

uschi.rustler@

rhein-lahn.rlp.de

Anmeldung erforderlich

30.10.13 | 9 - 12 Uhr / 14 - 16 Uhr

Wie wohnen Sie im Alter: Allein, zu Zweit oder 

mit Vielen? Ausgebildete WohnberaterInnen 

informieren und beraten kostenfrei.

Veranstaltungsort

Kreishaus / Seniorenbüro „Die Brücke“

Insel Silberau 1, 56130 Bad Ems

Veranstalter

Seniorenbüro „Die Brücke“
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ZUKUNFT SICHERN MIT DEM ERFAHRUNGSWISSEN 

DES SENIOR-EXPERTEN-SERVICE

30.10.13 | 9:30 - 15:30 Uhr

Wie können Fach- und Führungskräfte im 

Ruhestand Unternehmen unterstützen, um 

die demografi sche Entwicklung zu meistern?

Veranstaltungsort

Handwerkskammer Koblenz

Zentrum für Gesundheit und Ernährung

St. Elisabeth-Str. 2, 56073 Koblenz

Veranstalter

Senior Experten Service SES

Kontakt:

SES-Büro Mainz

Tel.: 06131 663264

ses@ses-buero-

mainz.de

Anmeldung:

Erwin Fries

Tel.: 02743 9344381

Koblenz@

vera.ses-bonn.de

Anmeldung erforderlich

DEMOGRAFIE „SCHMECKT“ IM HANDWERK

Kontakt:

Mareile Wilbert

Tel.: 0261 398 327

mareile.wilbert@

hwk-koblenz.de

30.10.13 | 9:30 - 15:30 Uhr

Erfahrungen und Aktivitäten aus Wissenschaft, 

Wirtschaft, Politik und Ehrenamt zeigen 

Handwerksbetrieben Lösungen auf.

Veranstaltungsort

Handwerkskammer Koblenz

Zentrum für Gesundheit und Ernährung

St. Elisabeth-Str. 2, 56073 Koblenz

Veranstalter

Handwerkskammer Koblenz

ZERTIFIKAT-VERLEIHUNG AN 

ZUKUNFTSORIENTIERTE BETRIEBE

30.10.13 

Betriebe aus der Region werden als 

„Unternehmen mit Zukunft“ in dieser Feier-

stunde mit einem Zertifi kat ausgezeichnet.

Veranstaltungsort

Agentur für Arbeit Koblenz-Mayen

Rudolf-Virchow-Str. 5, 56073 Koblenz

Veranstalter

Agentur für Arbeit Koblenz-Mayen

Kontakt:

Doris Litz

Tel.: 0261 405 220

koblenz-mayen.

pressemarketing@

arbeitsagentur.de

Pressegespräch 

keine öffentliche 

Veranstaltung

TELEFONAKTIONSTAG „FRAUEN HABEN´S DRAUF“

Kontakt:

Beauftragte für 

Chancengleichheit 

am Arbeitsmarkt

Birgit Hees

Tel.: 0261405561

koblenz-mayen.bca@

arbeitsagentur.de

30.10.13 | 9 - 15 Uhr

Die Beauftragte für Chancengleichheit 

beantwortet Fragen zur Rückkehr ins Berufsleben 

und zur Vereinbarkeit mit der Familie.

Veranstaltungsort

Koblenz

Veranstalter

Agentur für Arbeit Koblenz-Mayen 
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LEBEN UND WOHNEN IN NIEDERBIEBER - INFORMATIONEN 

ZUM PROJEKT EINER BÜRGERBEFRAGUNG IM ORT

Kontakt:

Klaus Schweingruber

Tel.: 02631 4009032

klaus.schweingruber@

freenet.de

30.10.13 | 15 - 18 Uhr

Informationen zum Projekt, welches die Einwohner 

einbinden möchte, um an lokalen demografi schen 

Themen zu arbeiten.

Veranstaltungsort

Museum im Backhaus in Niederbieber / Neuwied

Veranstalter

Initiative Niederbieber 2020 

GEMEINSCHAFTLICH WOHNEN - VISION TRIFFT REALITÄT

30.10.13 | 18 - 20 Uhr

Information und Diskussion: Die Vielfalt von 

Neuen Wohnformen wird im Dialog mit Bewohnern 

von Wohnprojekten aufgezeigt.

Veranstaltungsort

Mehrgenerationenhaus

Wilhelm-Leuschner-Str. 5, 56564 Neuwied

Veranstalter

Gemeinschaftlich Wohnen Neuwied e. V.

Kontakt:

Hildegard Luttenberger

Tel.: 02631 9449971

luttenberger@

gewoNR.de

AUSSTELLUNG „TATORT_LEERE“

30.10.13 - 31.10.13

30.10. 16 - 18 Uhr / 31.10. 8 - 16 Uhr

Wanderausstellung und Diskussion über das 

Phänomen Immobilienleerstand und den 

Charme der Umnutzung.

Veranstaltungsort

SGD Nord

Stresemannstr. 3-5, Koblenz

Veranstalter

Struktur- und Genehmigungsdirektion Nord 

und Entwicklungsagentur Rheinland-Pfalz e. V.

Kontakt:

Andrea Mathy

Tel.: 0261 1202139

andrea.mathy@

sgdnord.rlp.de

Eröffnung am 

30.10. um 16 Uhr

BETEILIGUNGSWORKSHOP „GUT LEBEN IM ALTER“

30.10.13 | 14 - 18 Uhr

BürgerInnen diskutieren Projektideen und 

konkrete Umsetzungsmöglichkeiten für ein gutes 

Leben im Alter vor Ort.

Veranstaltungsort

CeraTechCenter, Technologie und Gründerzentrum 

für Keramische Werkstoffe

Rheinstr. 60a, 56203 Höhr-Grenzhausen

Veranstalter

Landeszentrale für Gesundheitsförderung 

in Rheinland-Pfalz e. V. 

Servicestelle Gut leben im Alter

Kontakt / Anmeldung:

Dr. Carl-Wilhelm Reibel

Tel.: 06131 2069 43

cwreibel@lzg-rlp.de

Anmeldung erforderlich
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INFORMATIONSFAHRT ZU NEUEN WOHNMODELLEN 

FÜR ALTE MENSCHEN

Kontakt / Anmeldung:

Stephanie Mansmann

Tel.: 06131 20 69 29

smansmann@lzg-rlp.de

Anmeldung erforderlich

31.10.13 | nach Absprache

1-tägige Infofahrt insb. für BürgermeisterInnen, 

um Wohnmodelle für Senioren und deren Konzepte 

kennenzulernen.

Veranstaltungsort

Infofahrt Nord: Landkreis Westerwald

Veranstalter

Landeszentrale für Gesundheitsförderung 

in Rheinland-Pfalz e. V. 

ALMANYA - WILLKOMMEN IN DEUTSCHLAND

31.10.13 | 10:45 - 13 Uhr

Türkische Migranten sind fester Bestandteil 

der deutschen Gesellschaft, dennoch gibt 

es Vorurteile. Das soll sich ändern.

Veranstaltungsort

Goethe Realschule Plus

Brenderweg 123, 56070 Koblenz

Veranstalter

Polizeipräsidium Koblenz

Zentrale Prävention, SB 15

Kontakt:

Jürgen Quirnbach

Tel.: 0261 103 1

beratungszentrum.

koblenz@polizei.rlp.de

Geschlossener Teilneh-

merkreis, weil eine feste 

Gruppe an der Veran-

staltung teilnimmt. 

LEBEN IN ELLERN IN ALLEN LEBENSALTERN

MAMA MACHT EINE AUSBILDUNG - 

INITIATIVE FÜR AUSBILDUNG IN TEILZEIT

31.10.13

Frauen, die sich für eine Ausbildung in Teilzeit 

interessieren, können sich hier informieren.

Veranstaltungsort

Mehrgenerationenhaus Neuwied

Wilhelm-Leuschner-Str. 5, 56564 Neuwied

Veranstalter

Agentur für Arbeit und Frauenbüro 

der Stadt Neuwied

Kontakt:

Gisela Kretzer

Tel.: 02631 891560

neuwied.bca@

arbeitsagentur.de

Kontakt / Anmeldung:

Dietmar Tuldi

Tel.: 06764 1885

ortsbuergermeister@

ellern.de

Anmeldung erforderlich

mit: Staatssekretär 

David Langner

Ministerium für Soziales, Arbeit, 

Gesundheit und Demografi e

30.10.13 | ab 18:30 Uhr

Wie kann man das Leben in der Gemeinde im 

demografi schen Wandel neu organisieren? 

Es wird informiert und diskutiert.

Veranstaltungsort

Soonwald-Halle in Ellern

Bornhof, 55497 Ellern

Veranstalter

Ortsgemeinde Ellern
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BETREUUNGSRECHT UND PATIENTENVERFÜGUNG

Kontakt:

Dr. Sabine Wabnitz

Tel.: 06131 16 4845

sabine.wabnitz@

mjv.rlp.de

Anmeldung:

Tel.: 0631 205 89414

ertl@ea.rlp.de

mit: Staatssekretärin 

Beate Reich 

Ministerium der Justiz und 

für Verbraucherschutz

31.10.13 | 15 - 17 Uhr

Es referieren: Beate Benner (Präsidentin des Land-

gerichts Bad Kreuznach), Prof. Dr. Martin Spaetgen 

(Fachanwalt für Medizinrecht & Arbeitsrecht).

Veranstaltungsort

Rechtsanwaltskammer Koblenz

Rheinstr. 24, 56068 Koblenz

Veranstalter

Ministerium der Justiz und für Verbraucherschutz

und Rechtsanwaltskammer Koblenz

UNABHÄNGIG MIT HANDY UND HAUSNOTRUF

31.10.13 | 16:30 Uhr

Vortrag mit Hilfestellungen über die richtige 

Wahl des Vertrags für Telefon, Handy und 

Notrufsysteme.

Veranstaltungsort

Verbraucherzentrale - 

Beratungsstelle Hachenburg 

Gartenstr. 11, 57627 Hachenburg

Veranstalter

Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz e. V.

Kontakt:

Michael Gundall

Tel.: 06131 2848 0

info@vz-rlp.de

BEWEGUNGSANGEBOTE IN ALTENEINRICHTUNGEN - 

SENIOREN IN BEWEGUNG

„WER RASTET, DER ROSTET“ - 

GESUNDHEITSTAG BEI DER SGD NORD

31.10.13 

Ein Thementag rund um das Thema Gesundheit von 

der SGD Nord für Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.

Veranstaltungsort

Stresemannstraße 3-5, 56068 Koblenz 

Veranstalter

Struktur- und Genehmigungsdirektion Nord

Kontakt / Anmeldung:

Tel.: 0261 120 0

Poststelle@

sgdnord.rlp.de

Anmeldung nur für 

MitarbeiterInnen der 

SGD Nord möglich.

Kontakt:

Hiltrud Gunnemann

Tel.: 06131 2814 371

h.gunnemann@

lsb-rlp.de

Anmeldung:

Tel.: 02688 95140

Veranstaltung auch in 

Alteneinrichtungen in 

Ihrer Nähe / Infos über 

den Landessportbund 

31.10.13 | 15 - 15:45 Uhr

Mehr Bewegung in Seniorenheimen: 

Übungen zur Gesundheitsförderung von 

Heimbewohnern. Interessierte willkommen!

Veranstaltungsort

Seniorenwohn- und Pfl egeheim Haus Tannenhof 

Kragweg 2, 57629 Heimborn-Ehrlich/Westerwald

Veranstalter

Landessportbund Rheinland-Pfalz
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ZU HAUSE LEBEN - BIS INS HOHE ALTER

02.11.13 | 10 Uhr

Informationstag zu verschiedenen Themen, 

wie die Ausstattung eines Pfl egezimmers oder 

betreutes Reisen.

Veranstaltungsort

Haus der Begegnung

An der Liebfrauenkirche 20, 56068 Koblenz

Veranstalter

DRK-Mittelrhein gemeinnützige gGmbH

Kontakt:

Andrea Wehrhell

Tel.: 0261 97382421

wehrhell@

drk-mittelrhein.de

Katharina Wey

Tel.: 0261 97382423

LEBEN IN GUTER NACHBARSCHAFT IN ANDERNACH

Kontakt:

Walter Müller

Tel.: 02632 96370

w.mueller@bauverein-

andernach.de

Anmeldung:

Herr Quandt 

Tel.: 0163 6157076

quandtmartin@web.de

www.4-

generationenhaus.de

02.11.13 | 10 - 16 Uhr

Am Tag der offenen Tür bekommen Besucher 

Einblicke in das Konzept, die Entstehung und 

die Aktivitäten des 4-Generationenhauses.

Veranstaltungsort

Bewohner-Café des 4-Generationenhauses

Karolingerstr. 54, 56626 Andernach

Veranstalter

Gemeinnütziger Bauverein eG Andernach

GENERATIONENWECHSEL IN DER SELBSTHILFE

Kontakt / Anmeldung:

Vera Apel-Jösch

Tel.: 02663 2540

wekiss@gmx.de

Kosten:

kostenlos für Mit-

glieder/LeiterInnen von 

Selbsthilfegruppen

Anmeldung erforderlich 

bei Bedarf mit 

Gebärdendolmetscher 

31.10.13 | 17 - 22 Uhr

Workshop im Auftrag der GKV Rheinland-Pfalz 

zum gelingenden Generationenwechsel in 

Selbst hilfegruppen.

Veranstaltungsort

Philosophisch-Pädagogische Hochschule

Forum Vinzenz Pallotti / Aula

Pallottistr. 3, 56179 Vallendar/Rhein

Veranstalter

LAG KISS RLP / Westerwälder Kontakt- und Infor-

mationsstelle für Selbsthilfe (WeKISS), DPWV

GESCHICHTE (AN-)FASSEN - NEHMEN SIE IN DIE HAND, 

WAS SONST NUR IN VITRINEN STEHT!

01.11.13 und 03.11.13 | 12 - 17 Uhr

Im Erlebnisbereich der Ausstellung kann man 

durch Ausprobieren und Erfahren am eigenen Leib 

Forscherfragen selbst beantworten.

Veranstaltungsort

Haus der Archäologie

Festung Ehrenbreitstein, Koblenz

Veranstalter

Generaldirektion Kulturelles Erbe 

Rheinland-Pfalz

Kontakt:

Direktion 

Landesmuseum Koblenz

Jörg Hahn

Tel.: 0261 6675 1510

joerg.hahn@gdke.rlp.de

Kosten:

sind im Festungseintritt 

enthalten
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AKTIONSTAG DEMOGRAFISCHER WANDEL

04.11.13 | 10 - 16 Uhr

Vorträge zu den Themen: Versicherungen für 

Senioren, Gut essen im Alter, Unabhängig mit 

Handy und Hausnotruf, Fit gegen Abzocke.

Veranstaltungsort

Kreisverwaltung Cochem-Zell

Verbraucherzentrale - Beratungsstelle Cochem

Brückenstr. 2, 56812 Cochem

Veranstalter

Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz e. V.

Kontakt / Anmeldung:

Kirsten Thul-Kunsmann

Tel.: 06131 28 48 0

vb-coc@vz-rlp.de

Anmeldung erforderlich

GUT ESSEN IM ALTER

Kontakt / Anmeldung:

Iris Brenner

Tel.: 06131 2848 0

ernaehrung-ko@

vz-rlp.de

Anmeldung erforderlich 

04.11.13 | 11:30 Uhr

Ernährung bewusst genießen, gesund leben, 

abwechslungsreich auswählen, günstig und 

wertvoll essen – all das zeigt dieser Vortrag.

Veranstaltungsort

Kreisverwaltung Cochem-Zell

Verbraucherzentrale - Beratungsstelle Cochem

Brückenstr. 2, 56812 Cochem

Veranstalter

Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz e. V.

GEMEINSAM IM EINSATZ - 

JUNG UND ALT ZIEHEN AN EINEM STRANG

04.11.13 | 8 - 15:30 Uhr

Workshop und Vorträge bei denen sich Senioren 

und PolizeikommissarsanwärterInnen zu unter-

schiedlichen Themen austauschen können.

Veranstaltungsort

Fachhochschule für Öffentliche Verwaltung

Am Flughafen Polizeischule, 55483 Lautzenhausen

Veranstalter

Landespolizeischule/Fachhochschule für Öffent-

liche Verwaltung Rheinland-Pfalz, FB Polizei

Kontakt:

Antje Wels

Tel.: 06543 985 282

antje.wels@

polizei.rlp.de

Veranstaltung ist aus-

schließlich für Studie-

rende der Fachhoch-

schule für Öffentliche 

Verwaltung / 

Fachbereich Polizei

SEMINARTAG FÜR FRAUEN „ÜBERGÄNGE AKTIV GESTALTEN“

Kontakt / Anmeldung:

Uschi Rustler

Tel.: 02603 972 336

uschi.rustler@

rhein-lahn.rlp.de

Anmeldung erforderlich

Kosten:

werden bei Anmeldung 

mitgeteilt

04.11.13 | 9 - 17 Uhr

Das Seminar gibt Impulse, wie sich Übergänge 

im Leben bewusst gestalten lassen.

Veranstaltungsort

Kreml-Kulturhaus

Burgschwalbacher Str. 8, 

65623 Hahnstätten-Zollhaus

Veranstalter

Seniorenbüro „Die Brücke“ in Kooperation mit 

der Gleichstellungsstelle und dem Hospizverein 

Rhein-Lahn
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UNABHÄNGIG MIT HANDY UND HAUSNOTRUF

04.11.13 | 13 Uhr

Vortrag mit Hilfestellungen über die richtige Wahl 

des Vertrags für Telefon, Handy und Notrufsysteme.

Veranstaltungsort

Kreisverwaltung Cochem-Zell

Verbraucherzentrale - Beratungsstelle Cochem

Brückenstr. 2, 56812 Cochem

Veranstalter

Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz e. V.

Kontakt / Anmeldung:

Michael Gundall

Tel.: 06131 2848 0

vb-coc@vz-rlp.de

Anmeldung erforderlich 

NETZWERKTREFFEN DER SENIORTRAINERINNEN 

DES WESTERWALDKREISES

Kontakt:

Seniorenleitstelle

Tel.: 02602 124 482

monika.meinhardt@

westerwaldkreis.de

04.11.13 | ab 14 Uhr

Treffen als Plattform für Interessierte am Ehrenamt, 

zum Austausch und zur Stärkung der Netzwerkidee.

Veranstaltungsort

Kreisverwaltung des Westerwaldkreises

Peter-Altmeier-Platz 1, 56410 Montabaur

Veranstalter

Kreisverwaltung des Westerwaldkreises
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Auch der Landesteil zwischen Haardt und 

Rhein wird den demografi schen Wandel zu 

spüren bekommen. Die mittlere Bevölke-

rungsprognose sagt voraus, dass die Ein-

wohnerzahl in der gesamten Region bis zum 

Jahr 2060 zurückgehen wird. Nur die Stadt 

Landau bildet eine Ausnahme und gewinnt 

bis 2030 vorerst noch an Einwohnern. Das 

Zusammenleben der Generationen wird sich 

dadurch wandeln. Wie die vorbildlichen 

Aktivitäten zeigen, gehen die Bürgerinnen 

und Bürger und zahlreiche weitere Akteure 

in der Region in die richtige Richtung und 

handeln aktiv und entschieden.

MANNHEIM

SPEYER

RHEIN-NECKAR

110

LUDWIGSHAFEN

WORMS

LANDAU

NEUSTADT 

A. D. WEINSTRASSE

BAD DÜRKHEIM

DUDENHOFEN

SCHIFFERSTADTLAMBRECHT

GERMERSHEIM

RÜLZHEIM

EDENKOBEN
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24.10.13 - 21.11.13 | 16 - 18 Uhr

Unterstützende Beratung der Alzheimer 

Gesellschaft e. V. und der Seniorenförderung 

der Stadt zu Demenz.

5 Module jeweils Do.

Veranstaltungsort

Vital-Zentrum

Raiffeisenstr. 24, 67071 Ludwigshafen

Veranstalter

Seniorenförderung der Stadt Ludwigshafen 

Kontakt:

Christine Kneesch

Tel.: 0621 504 2716

christine.kneesch@

ludwigshafen.de

Anmeldung:

Barbara Pfeifer 

Tel.: 0621 56 98 60

Kosten: 70 €

Kontakt:

Dr. Carl-Wilhelm Reibel

06131 206943

cwreibel@lzg-rlp.de

25.10.13 - 25.11.13 

Die einfühlsame Fotoausstellung zu Demenz aus 

einer etwas anderen Perspektive macht das Thema 

begreifbarer.

Veranstaltungsort

Mehrgenerationenhaus

Von-Hartmann-Str. 11, 67433 Neustadt a. d. W.

Veranstalter

Landeszentrale für Gesundheitsförderung 

in Rheinland-Pfalz e. V.

DEMENZ IST ANDERS – 

EINE WANDERAUSSTELLUNG IN RHEINLAND-PFALZ

SCHULUNGSINITIATIVE FÜR 

ANGEHÖRIGE VON DEMENZKRANKEN

WOHNKONZEPTE FÜR 

DEN DEMOGRAFISCHEN WANDEL

NEIN HEISST NEIN – 

SELBSTVERTEIDIGUNG FÜR SENIORINNEN

Kontakt:

Harald Nier

Tel.: 07274 53 279

h.nier@

kreis-germersheim.de

24.10.13 - 08.11.13

Wanderausstellung des Finanzministeriums zu 

beispielhaften Lösungen im Wohnungsbau mit

feierlicher Eröffnung am 24.10.13.

Veranstaltungsort

Sparkasse Germersheim

Tournuser Platz 1, 76726 Germersheim

Veranstalter

Kreisverwaltung Germersheim

Kontakt / Anmeldung:

Christine Kneesch

Tel.: 0621 504 2716

christine.kneesch@

ludwigshafen.de

Kosten:

15 €

Anmeldung erforderlich

22.10.13 - 05.11.13 | jeweils 14:30 - 16 Uhr

Informationen und leichte Übungseinheiten 

zur Selbstverteidigung für Frauen (auch mit 

körperlicher Einschränkung).  

Veranstaltungsort

LU kompakt

Benckiserstr. 66, 67059 Ludwigshafen

Veranstalter

Seniorenförderung und Seniorenrat

der Stadt Ludwigshafen
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28. + 29. + 31.10.13 | 9 - 12 Uhr

Der Tag der offenen Tür bietet einen Vortrag zu 

neuen Wohnformen und Beratung in italienischer 

und türkischer Sprache.

Veranstaltungsort

Stadthaus

Bismarckstr. 29, 67059 Ludwigshafen

Veranstalter

Seniorenrat der Stadt Ludwigshafen e. V.

Kontakt:

Heinz-Dieter Philippi

Tel.: 0621 574397

h-d.philippi@

t-online.de

Kontakt:

Christine Kneesch

Tel.: 0621 504 2716

christine.kneesch@

ludwigshafen.de

Anmeldung:

Uli Kainath 

Tel:. 0621 504 2699

uli.kainath@

ludwigshafen.de

Kosten: 10 €

28.10.13 + 29.10.13 | 14 - 17 Uhr

In diesem Workshop setzen Sie sich mit praktischen 

Fragen rund um Ihren Computer auseinander.

Bitte eigenen Laptop mitbringen.

Veranstaltungsort

Café Klick, Benckiserstr. 66

67059 Ludwigshafen

Veranstalter

Seniorenförderung der Stadt Ludwigshafen 

MEIN LAPTOP, DAS UNBEKANNTE WESEN

BERATUNGSSTUNDEN FÜR 

AUSLÄNDISCHE MITBÜRGERINNEN UND MITBÜRGER

BEWERBERORIENTIERTE AUSSENDIENSTE 

IM RAHMEN DES BUNDESPROJEKTES 50+

DEMOGRAFIEBERATUNG FÜR KLEIN- 

UND MITTELBETRIEBE IN DER REGION LANDAU

Kontakt / Anmeldung:

Michael Dopke

Tel.: 06341 958800

jobcenter-suedliche-

weinstrasse.

geschaeftsfuehrung@

jobcenter-ge.de

Anmeldung erforderlich

28.10.13 - 01.11.13 

Betriebsbesuche zur Förderung der 

Beschäftigung von 50+-Bewerbern.

Veranstaltungsort

Region Landau

Veranstalter

Jobcenter Landau-Südliche Weinstraße

Kontakt:

Herrn Kostrzewa

Tel.: 06341958300

landau.arbeitgeber@

arbeitsagentur.de

Anmeldung:

Herrn Kostrzewa

Tel.: 0800 4 5555 20 

 

28.10.13 - 04.11.13

Beratungsangebot und Demografi e-Check 

für KMUs sowie Qualifi zierungsberatung für 

derzeitige MitarbeiterInnen.

Veranstaltungsort

Agentur für Arbeit Landau

Johannes-Kopp-Str. 2, 76829 Landau

Veranstalter

Agentur für Arbeit Landau
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28.10.13 | 17 - 18 Uhr

Offene Tanzgruppe Line Dance: Tanzen ist 

gesund für Geist und Füße und macht in der 

Gruppe doppelt so viel Spaß! 

Veranstaltungsort

Seniorentreff Friesenheim

Luitpoldstr. 99, 67063 Ludwigshafen

Veranstalter

Seniorenförderung der Stadt Ludwigshafen 

Kontakt:

Christine Kneesch

Tel.: 0621 504 2716

christine.kneesch@

ludwigshafen.de 

Kontakt:

Jutta Fries

Abteilung Ausbildung

Tel.: 06241 8493113

jutta.fries@malteser.org

28.10.13 | 10 - 18 Uhr

Beratung und Infomationen über die Arbeit des 

Hilfdienstes und die Möglichkeit zur Besichtigung.

Veranstaltungsort

Malteser Hilfsdienst

Kirschgartenweg 58, 67549 Worms

Veranstalter

Malteser Hilfsdienst Worms

TAG DER OFFENEN TÜR 

IN DEN RÄUMEN DES MALTESER HILFSDIENSTES

LINE DANCE FÜR ALLE GENERATIONEN

GUT ESSEN IM ALTER

FIT BIS 100

Kontakt / Anmeldung:

Claudia Zein-Schuld

Tel.: 06131 28 48 0

ernaehrung-lu@

vz-rlp.de

Anmeldung erforderlich

28.10.13 | 15 - 16 Uhr

Vortrag über günstige, gesunde, abwechslungs-

reiche und bewusste Ernährung im Alter.

Veranstaltungsort

Verbraucherzentrale - 

Beratungsstelle Ludwigshafen

Bahnhofstr. 1, 67059 Ludwigshafen

Veranstalter

Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz e. V.

Kontakt:

Christine Kneesch

Tel.: 0621 504 2716

christine.kneesch@

ludwigshafen.de 

28.10.13 | 15 - 16 Uhr

Gymnastik für SeniorInnen mit keiner oder wenig 

sportlicher Vorerfahrung (auch bei eingeschränkter 

Bewegungsfähigkeit).

Veranstaltungsort

Seniorentreff „Hemshof Aktiv“

Fabrikstr. 21, 67063 Ludwigshafen

Veranstalter

Seniorenförderung der Stadt Ludwigshafen 



1. DEMOGRAFIEWOCHE RHEINLAND-PFALZ | REGION RHEIN-NECKAR     119118     1. DEMOGRAFIEWOCHE RHEINLAND-PFALZ | REGION RHEIN-NECKAR

29.10.13 | 13 - 16 Uhr 

Präsentation des vielfältigen Weiterbildungs-

spektrums in Worms und der Region.

Veranstaltungsort

Tagungszentrum „Das Wormser“

Rathenaustr. 11, 67547 Worms

Veranstalter

Jobcenter Worms

Kontakt:

Markus Holzmann

Tel.: 06241 906 555

jobcenter-worms@

jobcenter-ge.de

„WEITER DURCH BILDUNG“ – INFOMESSE ZUR 

BERUFLICHEN QUALIFIZIERUNG UND WEITERBILDUNG

Kontakt:

Jasmine Olbort

Tel.: 06241 853 7400

gleichstellungsstelle@

worms.de

29.10.13 | 19 Uhr 

Vortrag zur Frage: Welche Rolle spielen Frauen im 

gesellschaftlichen Umbruch und welche Chancen 

ergeben sich für sie daraus?

Veranstaltungsort

Stadtbibliothek Worms, Haus zur Münze

Marktplatz 10, 67547 Worms

Veranstalter

Gleichstellungsstelle der Stadt Worms

METHUSALEMS MÜTTER – 

CHANCEN DES DEMOGRAFISCHEN WANDELS

BEWEGUNG IM ALTER

WIE GESTALTET DIE STADTVERWALTUNG WORMS 

DEN DEMOGRAFISCHEN WANDEL?

Kontakt:

Tel.: 06241 956927

info@wohnungs-

bau-gmbh-worms.de

29.10.13 | 10 - 13 Uhr

Praktische Hilfen vor Ort und medizinische 

Rahmenbedingungen zur „Bewegung bis ins 

hohe Alter“ werden näher beleuchtet.

Veranstaltungsort

Tagungszentrum „Das Wormser“

Rathenaustr. 11, 67547 Worms

Veranstalter

Wohnungsbau GmbH Worms

Kontakt:

Joachim Kramer

Tel.: 06241 853 7100

joachim.kramer@

worms.de

Anmeldung:

Frau Wagner

Tel. 06241 853 7103

gundula.wagner@

worms.de

28.10.13 | 11 - 12:30 Uhr

Eröffnung der Demografi ewoche durch

Oberbürgermeister Kissel mit Vorstellung 

ausgewählter Praxisbeispiele aus der Verwaltung.

Veranstaltungsort

Tagungszentrum „Das Wormser“ / Burgundersaal 

Rathenaustr. 11, 67547 Worms

Veranstalter

Stadtverwaltung Worms

Stadtentwicklung
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29.10.13 | 15 - 17 Uhr

Die Lesegruppe „Lesezauber“ der Stadtteil-

Bibliothek liest Texte und Episoden mitten aus 

dem alltäglichen Leben.

Veranstaltungsort

Komm R(h)ein! Rheingönheim

Hoher Weg 45-47, 67067 Ludwigshafen

Veranstalter

Stadtverwaltung Ludwigshafen

Seniorenförderung

Kontakt:

Christine Kneesch

Tel.: 0621 504 2716

christine.kneesch@

ludwigshafen.de

LESUNG „SO AUS DEM LEBEN…“

Kontakt / Anmeldung:

Tel.: 06131 22 30 78

barrierefrei-wohnen@

vz-rlp.de

Anmeldung erforderlich 

(jeweils Mo, Mi u. Do 

10 - 13 Uhr) 

29.10.13 | 17 Uhr 

Der Vortrag zeigt Möglichkeiten und 

Anpassungsmaßnahmen für eine 

alternsgerechte Wohnumgebung.

Veranstaltungsort

VHS Ludwigshafen / Raum 105 

Bürgerhof, 67059 Ludwigshafen 

Veranstalter

Landesberatungsstelle Barrierefrei 

Bauen und Wohnen

WOHNEN IM ALTER – AM LIEBSTEN ZU HAUSEGYMNASTIK FÜR JUNG GEBLIEBENE 

SENIORINNEN UND SENIOREN

NEUE WOHNFORMEN

Kontakt:

Christine Kneesch

Tel.: 0621 504 2716

christine.kneesch@

ludwigshafen.de

29.10.13 | 14 - 15 Uhr 

In der Sportgruppe im fortgeschrittenen Alter 

körperlich und geistig fi t bleiben, mit anderen 

in Kontakt kommen und Spaß haben.

Veranstaltungsort

Seniorentreff Friesenheim

Luitpoldstr. 99, 67063 Ludwigshafen

Veranstalter

Stadtverwaltung Ludwigshafen

Seniorenförderung

Kontakt:

Heinz-Dieter Philippi

Tel.: 0621 574397

h-d.philippi@

t-online.de

Vortrag um 14:30 Uhr

29.10.13 | 11 - 16 Uhr

Tag der offenen Tür beim Seniorenrat mit 

einem Vortrag zu „Neuen Wohnformen“.

Veranstaltungsort

Stadthaus / Seniorenrat

Bismarckstr. 29, 67059 Ludwigshafen

Veranstalter

Seniorenrat der Stadt Ludwigshafen e. V.
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29.10.13 | 15 - 17 Uhr

Mit einfachen, aber effektiven Tipps informiert diese 

Veranstaltung über Möglichkeiten der Vorbeugung.

Veranstaltungsort

Sozialstation Rülzheim / Tagungsraum

Am Deutschordensplatz 1, 76761 Rülzheim

Veranstalter

Sozialstation Rülzheim und 

Pfl egestützpunkt Rülzheim

Kontakt / Anmeldung:

Gabi Xander-Decker 

Tel.: 07272 919177 

g.decker@ruelzheim.de

Stephanie Geiger

Tel.:  07272 750342

Anmeldung erforderlich

SICHERHEITSTIPPS FÜR SENIORINNEN UND SENIOREN – 

WIE KÖNNEN SICH ÄLTERE MENSCHEN VOR GEFAHREN 

SCHÜTZEN?

Kontakt:

Claudia Schoeneberger

Tel.: 06235 4587565

beko@sozialstation-

schifferstadt.de

Anmeldung:

Frau Traxel

Tel.: 06235 49799796

christine.traxel@

skfm.de

29.10.13 | 19 - 21 Uhr 

Verbraucher erhalten Informationen, wann der 

Abschluss eines geförderten Produktes sinnvoll 

ist und worauf man achten sollte.

Veranstaltungsort

Haus der Vereine

Rehbachstr. 1, 67105 Schifferstadt

Veranstalter

Pfl egestützpunkte Schifferstadt und 

Limburgerhof und SKFM Rhein-Pfalz-Kreis e. V.

PFLEGEZUSATZVERSICHERUNG UND PFLEGE-BAHRVIELE WEGE FÜHREN ZUM ZIEL – 

SELBSTSTÄNDIGKEIT VON FRAUEN

ZWISCHEN IDYLLE UND REALITÄT: 

LÄNDLICHES LEBEN IN DEN USA UND EUROPA

Kontakt / Anmeldung:

Valkana Krstev

Tel.: 06321 855 550

fub@vhs-nw.de

Anmeldung bis 24.10.13 

erforderlich

29.10.13 | 9 - 12 Uhr 

Strategieworkshop für Frauen zur Planung

und Umsetzung des individuellen Wegs in 

die Selbstständigkeit.

Veranstaltungsort

VHS Neustadt

Hindenburgstr. 14, 67433 Neustadt a.d.W.

Veranstalter

Beratungsstelle Frau und Beruf 

Neustadt an der Weinstraße

Kontakt:

Dr. Jens Kohne

Tel.: 06708 6411937

kohne@bildungsstaette-

ebernburg.de

Anmeldung:

Dr. David Sirakov 

Tel.: 0631 3661013 

sirakov@atlantische-

akademie.de

Kosten: 99 €

29.10.13 - 30.10.13 | 10 - 16:15 Uhr

Seminar zu Lebensbedingungen auf dem Land 

sowie den gesellschaftlichen Konsequenzen von 

Landfl ucht und Urbanisierung.

Veranstaltungsort

John-Deere-Forum

John-Deere-Str. 70, 68163 Mannheim

Veranstalter

Bildungsstätte Ebernburg e. V. und 

Atlantische Akademie Rheinland-Pfalz e. V.



1. DEMOGRAFIEWOCHE RHEINLAND-PFALZ | REGION RHEIN-NECKAR     125124     1. DEMOGRAFIEWOCHE RHEINLAND-PFALZ | REGION RHEIN-NECKAR

30.10.13 | nach Absprache

1-tägige Infofahrt insb. für BürgermeisterInnen, 

um Wohnmodelle für Senioren und deren Konzepte 

kennenzulernen.

Veranstaltungsort

Infofahrt nach Südbaden

Veranstalter

Landeszentrale für Gesundheitsförderung 

in Rheinland-Pfalz e. V. 

Kontakt / Anmeldung:

Stephanie Mansmann

Tel.: 06131 20 69 29

smansmann@lzg-rlp.de

Anmeldung erforderlich

INFORMATIONSFAHRT NACH SÜDBADEN 

ZU NEUEN WOHNMODELLEN FÜR ALTE MENSCHEN

STADT DER ZUKUNFT - 

DEMOGRAFISCHER WANDEL UND INNERSTÄDTISCHER 

FUNKTIONSWANDEL ALS GEMEINSAME HERAUSFORDERUNG

Kontakt / Anmeldung:

Andreas Kühn

Tel.: 0631 205 894 17

info@ea.rlp.de

Anmeldung bis 21.10.13 

erforderlich

30.10.13 | 9:30 - 15:30 Uhr

Welche Funktionen erfüllen Städte zukünftig? 

Mögliche Antworten auf diese und andere Fragen 

werden mit Fachleuten diskutiert.

Veranstaltungsort

Ratssaal

Marktplatz 1, Neustadt a. d. Weinstraße

Organisation

stadtimpuls und Entwicklungsagentur 

Rheinland-Pfalz e. V.

DEMOGRAFISCHER WANDEL: 

WIE MUSS EINE ZUKUNFTSGERICHTETE 

FINANZPOLITIK AUSSEHEN?

EINE GUTE VERSORGUNG UND PFLEGE 

IN SPEYER-WEST – IHRE MEINUNG IST UNS WICHTIG!

Kontakt:

Mario Gerhard

Tel.: 06131 164231

mario.gerhard@

fm.rlp.de

mit: Minister 

Dr. Carsten Kühl

Ministerium der Finanzen

30.10.13 

Minister Dr. Kühl stellt dar, wie sich der demogra-

fi sche Wandel auf die Haushalte von Ländern und 

Kommunen auswirkt.

Veranstaltungsort

Worms 

(genauer Ort wird noch bekannt gegeben)

Veranstalter

Ministerium der Finanzen und 

Sparkasse Worms-Alzey-Ried

Kontakt:

Ria Krampitz

Tel.: 06232 61433

ria.krampitz@

stadt-speyer.de

Anmeldung:

Pfarramt St. Hedwig 

Tel.: 06232 95777 

29.10.13 | 14:30 - 16:30 Uhr 

Im Rahmen des World-Cafés wird über 

Notwendigkeiten, Verbesserungen und den 

eigenen Beitrag in der Pfl ege diskutiert.

Veranstaltungsort

Quartiersmensa „Q+H“

Heinrich-Heine-Str. 8, 67346 Speyer-West

Veranstalter

Seniorenbüro Speyer, Gemeinde St. Hedwig, 

Mehrgenerationenhaus, Quartiersmensa und 

Nachbarschaftsverein der Baugenossenschaft
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TELEFONAKTIONSTAG „FRAUEN HABEN´S DRAUF“

Kontakt:

Beauftragte für 

Chancengleichheit am 

Arbeitsmarkt

Tel.: 0621 5993 558

ludwigshafen.bca@

arbeitsagentur.de

30.10.13 | 9 - 15 Uhr

Die Beauftragte für Chancengleichheit 

beantwortet Fragen zur Rückkehr ins Berufsleben 

und zur Vereinbarkeit mit der Familie.

Veranstaltungsort

Ludwigshafen

Veranstalter

Agentur für Arbeit Ludwigshafen

30.10.13 | 14 - 17 Uhr

Lernen Sie bei dieser Veranstaltung, wie Sie Ihr tech-

nisches Gerät sicher, schnell und einfach bedienen.

Veranstaltungsort

Café Klick

Benckiserstr. 66, 67059 Ludwigshafen

Veranstalter

Seniorenförderung der Stadt Ludwigshafen 

Kontakt / Anmeldung:

Christine Kneesch

Tel.: 0621 504 2716

christine.kneesch@

ludwigshafen.de

Anmeldung erforderlich

Bitte bringen Sie Ihr Ge-

rät zum Workshop mit!

Kosten:

5 € 

SMARTPHONES UND TABLETS, 

DIE UNBEKANNTEN WESEN

KONZERT AM NACHMITTAG – 

TANGO NUEVO À LA FRANCAISE

Kontakt / Anmeldung:

Ria Krampitz

Tel.: 06232 61433

ria.krampitz@

stadt-speyer.de

Anmeldung erforderlich

Rollstuhlfahrer melden 

sich bitte für eine 

Begleitung im 

Seniorenbüro an.

30.10.13 | 15 - 16:30 Uhr

Wer abends nicht mehr gerne aus dem Haus geht, 

der muss dank der Reihe „Konzerte am Nachmittag“ 

nicht auf Kultur verzichten.

Veranstaltungsort

Historischer Ratssaal

Maximilianstr. 12, 67346 Speyer

Veranstalter

Seniorenbüro Speyer

Kontakt:

Tel.: 06241 25045

touristinfo@worms.de

kostenfreie Einlass-

karten müssen vorab in 

der Tourist Information 

Worms, Neumarkt 14, 

67547 Worms abgeholt 

oder per mail angefor-

dert werden: 

touristinfo@worms.de 

30.10.13 | 16 Uhr

Die „Sitzführung“ ist besonders für Interessierte 

mit Mobilitätseinschränkung konzipiert.

Veranstaltungsort

Nibelungenmuseum

Fischerpförtchen 10, 67547 Worms

Veranstalter

Tourist Information Worms

MYTHOS NIBELUNGEN – 

DIE BURGUNDEN UND WORMS
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STELLENWERT GEMEINSCHAFTLICHER 

WOHNPROJEKTE IN DEN KOMMUNEN – 

REICHT HIER BÜRGERSCHAFTLICHES ENGAGEMENT AUS?

Kontakt:

Regina Zienczyk

Tel.: 06322 95 83 08

r.zienczyk@

wohn-wege.de

30.10.13 | 18:30 Uhr

Podiumsdiskussion zur Notwendigkeit gemein-

schaftlicher Wohnprojekte mit Erfahrungsberichten 

bereits realisierter Projekte.

Veranstaltungsort

Mehrgenerationenhaus

Dresdener Str. 2, 67098 Bad Dürkheim

Veranstalter

WohnWege – Zukunftsorientiertes Leben 

in Gemeinschaft Bad Dürkheim e. V.

31.10.13 | 13 - 17 Uhr

Workshop zur Umsetzung auf verschiedenen 

Ebenen: Wohn-Initiativen, potenzielle NutzerInnen, 

Politik, Planung und Verwaltung.

Veranstaltungsort

Verbandsgemeindeverwaltung

Konrad-Adenauer-Platz 6, 67373 Dudenhofen

Veranstalter

FrauenMitPlan e. V., Gleichstellungsstelle,

Abteilung Soziales, Kreiswohnungsverband 

des Rhein-Pfalz-Kreises und VG Dudenhofen

Kontakt / Anmeldung:

Dr. Monika-Isis Ksiensik

Tel.: 0621 5909 343

gleichstellungsstelle@

kv-rpk.de

Anmeldung erforderlich

GENERATIONENWOHNEN: 

WIE FUNKTIONIERT DIES BEI UNS IN DER REGION?

TELEFONAKTIONSTAG „FRAUEN HABEN´S DRAUF“

Kontakt:

Beauftragte für 

Chancengleichheit 

am Arbeitsmarkt 

Sandra Welsch

Tel.: 06341 958660

landau.bca@

arbeitsagentur.de

30.10.13 | 9 - 15 Uhr

Die Beauftragte für Chancengleichheit beantwortet 

Fragen zur Rückkehr ins Berufsleben und zur Verein-

barkeit mit der Familie.

Veranstaltungsort

Landau

Veranstalter

Agentur für Arbeit Landau

Kontakt / Anmeldung:

Imke Buß

Tel.: 0621 2503 370

berufl ichqualifi zierte@

hs-lu.de

www.hs-lu.de/

wendepunkte

mit: Ministerin 

Doris Ahnen

Ministerium für Bildung, Wissen-

schaft, Weiterbildung und Kultur

30.10.13 | 17 - 20 Uhr

Die Hochschule informiert Fachpublikum 

und berufl ich Qualifi zierte über Angebote und 

Zugangsmöglichkeiten.

Veranstaltungsort

Hochschule Ludwigshafen 

Aula und Konferenzräume

Ernst-Boehe-Str. 15, 67059 Ludwigshafen

Veranstalter

Hochschule Ludwigshafen am Rhein

STUDIEREN OHNE ABITUR: 

WENDEPUNKTE IM LEBEN
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DEMOGRAFIEWANDEL UND DIE FOLGEN 

FÜR KOMMUNEN UND PRIVATPERSONEN

Kontakt / Anmeldung:

Dr. Uwe Schwab

Tel.: 06325 1800 0

info@pfalzakademie.

bv-pfalz.de

Anmeldung erforderlich

Kosten:

15 € inkl. Getränke und 

Imbiss 

31.10.13 | 18 - 21 Uhr

Informationsveranstaltung über kommende Verän-

derungen im Städte- und Wohnungsbau und was 

dabei beachtet werden muss.

Veranstaltungsort

PfalzAkademie

Franz-Hartmann-Str. 9, 67466 Lambrecht

Veranstalter

PfalzAkademie Lambrecht, 

Stadt Lambrecht und 

Verbandsgemeinde Lambrecht

31.10.13 | 10 - 18 Uhr

Ganztägige Information und Beratung zu Lebens-

langem Lernen, Anerkennung von ausländischen 

Bildungsabschlüssen u.v.m..

Veranstaltungsort

Agentur für Arbeit

Berliner Str. 23a, 67059 Ludwigshafen

Veranstalter

Agentur für Arbeit Ludwigshafen und 

Jobcenter Vorderpfalz-Ludwigshafen

Kontakt:

Tel.: 0621 5993519

ludwigshafen.

pressemarketing@

arbeitsagentur.de

CHANCEN ERKENNEN + POTENZIALE NUTZEN 

= FACHKRÄFTE SICHERN!

FIT MIT NEUEN MEDIEN – 

WICHTIG FÜR ALLE GENERATIONEN

Kontakt / Anmeldung:

Heike Rosmann

Tel.: 06131 28 48 0

vb-germersheim@

vz-rlp.de

Anmeldung erforderlich

31.10.13 | 10 - 15 Uhr

Die Expertin gibt in ihren Vorträgen hilfreiche 

Informationen zu Facebook, Datenschutz und 

Einkaufen im Internet.

Veranstaltungsort

Kreisverwaltung Germersheim

Luitpoldplatz 1, 76726 Germersheim

Veranstalter

Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz e. V.

Kontakt / Anmeldung:

Frau Wilhelm

Tel.: 07276 5030163

u.wilhelm@

psp-suew.de

Anmeldung erforderlich

31.10.13 | 14 - 17 Uhr

Mitarbeiterinnen des Pfl egestützpunktes bieten 

einen besonderen Nachmittag für pfl egende 

Angehörige von Demenzkranken.

Veranstaltungsort

Gemeinderaum im Kath. Pfarrheim

Luitpoldstr. 26, 67480 Edenkoben

Veranstalter

Pfl egestützpunkt Edenkoben – 

Herxheim - Offenbach

ANGEHÖRIGENTREFFEN VON DEMENZKRANKEN
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ERKLÄRUNG DER FUNKTION EINES 

BAHN-FAHRKARTEN-AUTOMATEN

Kontakt / Anmeldung:

Heinz-Dieter Philippi

Tel.: 0621 574397

h-d.philippi@

t-online.de

Anmeldung erforderlich

31.10.13 | 14:30 Uhr

Ein Bahnbeamter gibt hilfreiche Tipps und 

Erklärungen zum Fahrkartenkauf am Automaten.

Veranstaltungsort

Seniorenrat der Stadt Ludwigshafen e. V.

Stadthaus, Bismarckstr. 29, 67059 Ludwigshafen 

Veranstalter

Seniorenrat der Stadt Ludwigshafen e. V.

31.10.13 | 17 - 19 Uhr

Die Welt der Klassik- und Filmmusik mit Nach-

wuchskünstlerInnen der Pianistin Marina Reichen-

bacher.

Veranstaltungsort

Café Alternativ

Rohrlachstr. 76, 67063 Ludwigshafen

Veranstalter

Seniorenförderung der Stadt Ludwigshafen 

Kontakt:

Christine Kneesch

Tel.: 0621 504 2716

christine.kneesch@

ludwigshafen.de

Kosten:

3 € 

MUSIK VERBINDET – HERBSTKONZERT IM CAFÉSINGEN IM SENIORENCHOR

Kontakt:

Christine Kneesch

Tel.: 0621 504 2716

christine.kneesch@

ludwigshafen.de

31.10.13 | 14 - 16 Uhr

Singen macht Spaß und fördert die körperliche und 

geistige Ausgeglichenheit. Gäste und Interessierte 

willkommen!

Veranstaltungsort

Seniorentreff Friesenheim

Luitpoldstr. 99, 67063 Ludwigshafen

Veranstalter

Seniorenförderung der Stadt Ludwigshafen 

Kontakt:

Christine Kneesch

Tel.: 0621 504 2716

christine.kneesch@

ludwigshafen.de

31.10.13 | 14 - 16 Uhr

Pétanque als Sport für Menschen jeden Alters, 

auch mit körperlicher oder geistiger Beeinträch-

tigung - bei Spiel und Spaß dabei!

Veranstaltungsort

Zedwitzplatz

Wegelnburgstr. 59, 67065 Ludwigshafen

Veranstalter

Seniorenförderung der Stadt Ludwigshafen 

PÉTANQUE SPORTNACHMITTAG
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GUT AUFGESTELLT 

IM DEMOGRAFISCHEN WANDEL?

Kontakt / Anmeldung:

Annette 

Struppler-Bickelmann

Tel.: 06323 9290236

info@dorfcoaching.de

Anmeldung erforderlich

Kosten:

30 €, keine Verpfl egung 

enthalten

02.11.13 | 10 - 17 Uhr

Ziel des Workshops: Den demografi schen Wandel 

mithilfe der systemischen Strukturaufstellung IN 

DEN RAUM zu stellen.

Veranstaltungsort

Seminar-Raum der 

Physiotherapiepraxis Neumayer

Weinstr. 61, 67480 Edenkoben

Veranstalter

Dorfcoaching

02.11.13 | 16 - 16:45 Uhr

Die „Sitzführung“ ist besonders für Interessierte 

mit Mobilitätseinschränkung konzipiert.

Veranstaltungsort

Nibelungenmuseum

Fischerpförtchen 10, 67547 Worms

Veranstalter

Nibelungenmuseum und 

Tourist Information Worms

Kontakt:

Tel.: 0624125045

touristinfo@worms.de

kostenfreie Einlasskar-

ten müssen vorab in 

der Tourist Information 

Worms, Neumarkt 14, 

67547 Worms abgeholt 

oder per mail angefor-

dert werden: 

touristinfo@worms.de

MYTHOS NIBELUNGEN – 

DIE FESTSPIELINSZENIERUNGEN IN WORMS

STADT_WEITER_BAUEN – GENERATIONENWOHNEN 

UND NEUE NACHBARSCHAFTEN IN LANDAU

Kontakt:

Sylvia 

Schmidt-Sercander

Tel.: 06341 13 6104

sylvia.schmidt-

sercander@Landau.de

mit: Minister 

Alexander Schweitzer 

Ministerium für Soziales, Arbeit, 

Gesundheit und Demografi e

01.11.13 | 14 - 17 Uhr

Einblicke und Ausblicke: Zwei benachbarte Projekte 

zum generationenübergreifenden gemeinschaft-

lichen Wohnen stellen sich vor.

Veranstaltungsort

Generationenhof „Gehola“ und 

Gemeinschaftlich Wohnen „Gewold“

Haardtstr. 7a, 76829 Landau

Veranstalter

Stadtverwaltung Landau in der Pfalz

Kontakt / Anmeldung:

Jennifer Kaiser

Tel.: 06131 28480

vb-lu@vz-rlp.de

Anmeldung erforderlich

31.10.13 | 17 Uhr

Vortrag mit Informationen über die aktuellen 

Maschen von Abzockern und wie man sich 

davor schützen kann.

Veranstaltungsort

Verbraucherzentrale - 

Beratungsstelle Ludwigshafen

Bahnhofstr. 1, 67059 Ludwigshafen

Veranstalter

Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz e. V

EIN THEMA FÜR ALLE GENERATIONEN: 

SICHER GEGEN ABZOCKER
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FITNESS FÜRS GEHIRN – DENN EIN GUTES 

GEDÄCHTNIS IST KEINE FRAGE DES ALTERS

Kontakt:

GEWO-Leben gGmbH, 

Speyer

Tel.: 06232 91990

info@gewo-speyer.de

Anmeldung:

in der Quartiersmensa 

Tel.: 06232 296670 

04.11.13 | 10 - 11:30 Uhr

Kennenlernen des ganzheitlichen Gedächtnis-

trainings sowie Funktionen des Gehirns in Theorie 

und Praxis.

Veranstaltungsort

Quartiersmensa „Q+H“

Heinrich-Heine-Str. 8, 67346 Speyer-West

Veranstalter

GEWO-Leben gGmbH Speyer

04.11.13 | ab 18 Uhr

Podiumsdiskussion mit wichtigen Akteuren 

zum Thema „Vielfalt als Chance“ in Kommunen.

Veranstaltungsort

Kulturzentrum „dasHaus“

Bahnhofstr. 30, 67059 Ludwigshafen

Veranstalter

Stadtverwaltung Ludwigshafen

Kontakt:

Hannele Jalonen

Tel.: 0621 504 2629

hannele.jalonen@

ludwigshafen.de

WIE DIE KOMMUNE UND DER DEMOGRAFIEWANDEL VON 

DER MIGRATION PROFITIEREN

TECHNISCH-SOZIALES ASSISTENZSYSTEM 

FÜR DAS WOHNEN IM ALTER: 

ERGEBNISSE AUS DER PRAXISFORSCHUNG

Kontakt / Anmeldung:

Alexander Braun

Tel.: 06232 601322

info@gbs-speyer.de

Anmeldung erforderlich

www.aal-tsa.de

04.11.13 | 14 - 16:30 Uhr

Chancen mit intelligenter Technik, die Lebensquali-

tät älterer Menschen in der gewohnten Umgebung 

zu erhalten und zu verbessern.

Veranstaltungsort

AWO-Seniorenhaus „Burgfeld“

Burgstr. 36, 67346 Speyer

Veranstalter

Gemeinnützige Baugenossenschaft Speyer eG

AUCH DU WIRST ÄLTER – 

WIE WILL ICH ARBEITEN, WOHNEN UND LEBEN?

Kontakt:

Heiner Boegler

Tel.: 06241 8535700

seniorenbeirat@

worms.de

04.11.13 | 10 - 14 Uhr

Experten beschreiben die Notwendigkeiten für 

ein gutes Leben im Alter und die TeilnehmerInnen 

können ihre Vorstellungen einbringen.

Veranstaltungsort

Rathaus Worms

Marktplatz, 67547 Worms

Veranstalter

Seniorenbeirat der Stadt Worms
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Auch nach Redaktionsschluss für dieses Pro-

grammheft konnten noch weitere Veranstal-

tungen unter www.demografi ewoche.rlp.de

angemeldet werden. Die tagesaktuellen Infor-

mationen zu den Veranstaltungen fi nden Sie 

deshalb weiterhin auf der Internetseite zur 

ersten landesweiten Demografi ewoche 

der Landesregierung. 

Dort können Sie auch die schönsten ein -

gegangenen Bilder des Fotowettbewerbs 

„Zusammenland Rheinland-Pfalz“ anschauen.

www.demografi ewoche.rlp.de

ZUSAMMENLAND

RHEINLAND-PFALZ
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Angesichts der Fülle an Projekten ist eine 

Woche sicherlich zu kurz, um alle landes-

weiten Aktivitäten zu präsentieren. Deshalb 

haben wir auch einige interessante Veranstal-

tungen in das Programmheft aufgenommen, 

die in der Zeit vor oder nach der Demografi e-

woche stattfi nden. 

VOR UND NACH DER 

DEMOGRAFIEWOCHE
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NACHBARSCHAFTSHILFE: 

HILFELEISTUNGEN BESPRECHEN UND VEREINBAREN

BESICHTIGUNG DES SCHAMMATDORFES IN TRIER

18.10.13

Die Wohnberaterinnen des Seniorenbüros 

besichtigen mit Interessierten das Schammatdorf 

in Trier.

Veranstaltungsort

Im Schammat 13 a, 54294 Trier

Veranstalter

Seniorenbüro „Die Brücke“

Kontakt / Anmeldung:

Uschi Rustler

Tel.: 02603 972 336

uschi.rustler@

rhein-lahn.rlp.de

Anmeldung erforderlich

Kosten:

ggf. Reisekosten

Kontakt:

Ernst Wolf

Tel.: 06727 5514

edewolf@kabelmail.de

17.10.13 | 19:30 - 21:30 Uhr

Vorstellung des Zeitbank55+-Konzepts Gensingens 

zur gegenseitigen Nachbarschaftshilfe.

Veranstaltungsort

Café Matchball

Am Hallenbad 6 (Tennishalle), 55457 Gensingen

Veranstalter

Zeitbank55+ Gensingen e. V. für Alt und Jung

GENERATIONENWOHNEN

OFFENE MITGLIEDERVERSAMMLUNG DES VEREINS 

„GEMEINSAM WOHNEN IN DER REGION KOBLENZ E. V.“

15.10.13 | 17:30 Uhr

Informationsveranstaltung zur Arbeit des Vereins

Veranstaltungsort

Rathaus Koblenz

Gymnasialstr. 1, 56068 Koblenz

Veranstalter

Gemeinsam Wohnen in der Region Koblenz e. V.

Kontakt:

Christine Holzing

Tel.: 0261 21731

christine.holzing@

gmail.com

Kontakt:

Prof. Dipl.-Ing. 

Michael Spies

Tel.: 06131 628 1211

michael.spies@

fh-mainz.de

14.10.13 - 18.10.13 | täglich 8 - 18 Uhr

Ausstellung mit Entwürfen und Konzepten zu 

generationenübergreifenden und altengerechten 

Wohnformen.

Veranstaltungsort

FH Mainz

Holzstr. 36, 55116 Mainz

Ausstellungsfl äche im 1. OG

Veranstalter

FH Mainz Masterstudiengang 

Architektur/Wohnungsbau
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BERATUNGSTAG FÜR FREIBERUFLICHE GRÜNDUNGEN

FACHTAG DEMENZ

22.10.13 | 9:30 Uhr

Fachtag für Haupt- und Ehrenamtliche in der 

Beratung, Betreuung und Pfl ege für Menschen 

mit Demenz sowie ihre Angehörigen.

Veranstaltungsort

Akademie der Wissenschaften und Literatur

Geschwister-Scholl-Str. 2, 55131 Mainz

Veranstalter

Landeszentrale für Gesundheitsförderung 

in Rheinland-Pfalz e. V.

Kontakt:

Petra Mahler

Tel.: 06131 206920

pmahler@lzg-rlp.de

Infos / Anmeldung:

www.demenz-rlp.de 

Anmeldung erforderlich

Kosten:

25 €

Kontakt:

Tel.: 0911 23565 28

gruendungsinitiative@

mwkel.rlp.de

Veranstaltung 

im Rahmen der 

Gründungsinitiative 

Rheinland-Pfalz 

initiiert vom 

Wirtschaftsministerium 

Rheinland-Pfalz

22.10.13 | 8 - 16 Uhr

In Beratungsgesprächen kann es um die Aus-

arbeitung der Gründungsidee, den Businessplan 

oder die Finanzierung gehen. 

Veranstaltungsort

Industrie- und Handelskammer

Schloßstr. 2, 56068 Koblenz

Veranstalter

Institut der Freien Berufe an 

der Universität Erlangen-Nürnberg

EIN WICHTIGES THEMA FÜR ALLE GENERATIONEN: 

TAG DES EINBRUCHSCHUTZES

AUFSTEIGEN MIT FERNSTUDIUM – 

15 JAHRE ZFH-VERBUND

22.10.13 

Veranstaltung des ZFH-Verbundes mit dem Thema 

Demografi scher Wandel, Fachkäftebedarf und 

Fernstudium an Fachhochschulen.

Veranstaltungsort

Sitz der Zentralstelle für Fernstudien an 

Fachhochschulen an der Hochschule Koblenz 

Konrad-Zuse-Str. 1, 56075 Koblenz

Veranstalter

Zentralstelle für Fernstudien 

an Fachhochschulen 

Kontakt:

Dr. Margot Klinkner

Tel.: 0261 91538 16

m.klinkner@zfh.de

Anmeldung:

pressermc@

hs-koblenz.de

mit: Staatsekretärin 

Vera Reiß

Ministerium für Bildung, Wissen-

schaft, Weiterbildung und Kultur

Kontakt:

Jürgen Quirnbach

Tel.: 0261 1032860

beratungszentrum.

koblenz@polizei.rlp.de

18.10.13 - 19.10.13 | jeweils 9:30 - 16 Uhr

Die Polizei berät im Rahmen der Kampagne 

„K-EINBRUCH“ zur Einbruchs- und Kriminalitäts-

prävention.

Veranstaltungsort

Löhr-Center / Einkaufszentrum Koblenz

Veranstalter

Polizeipräsidium Koblenz / Zentrale Prävention
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FACHKRÄFTESICHERUNG – 

AUSBILDUNG UND BESCHÄFTIGUNG VON 

MENSCHEN MIT BEHINDERUNGEN

6. PAMINA-BÜRGERMEISTERKONGRESS: 

DASEINSVORSORGE IM EURODISTRIKT REGIO PAMINA: 

WIE WOLLEN WIR MORGEN LEBEN?

23.10.13 | 14 - 18 Uhr

Grenzüberschreitender Kongress zum 

Schwerpunkt „Sicherung der Daseinsvorsorge“

Veranstaltungsort

2 rue du Général Mittelhauser

F-67630 Lauterbourg (direkt an der deutsch-

französischen Grenze bei Berg/Neulauterburg)

Veranstalter

EURODISTRICT REGIO PAMINA

Kontakt / Anmeldung:

Kristine Clev

Tel.: 07277 8999022

kristine.clev@

eurodistrict-regio-

pamina.eu

Anmeldung erforderlich

Simultanübersetzung 

(D-F) wird angeboten

Kontakt / Anmeldung:

Petra Scholz

Tel.: 0651 207 288

pscholz@hwk-trier.de

Anmeldung erforderlich

22.10.13 | 18 - 19:30 Uhr

Dialog mit Vertretern aus Handwerk, Industrie und 

Landwirtschaft mit dem Motto „Demografi scher 

Wandel - unsere Region handelt“.

Veranstaltungsort

Handwerkskammer Trier - Tagungszentrum 

des Berufsbildungs- und Technologiezentrums

Loebstr. 18, 54292 Trier

Veranstalter

Handwerkskammer Trier

ENERGIEEFFIZIENZ IN SENIOREN- UND PFLEGEHEIMEN

STUDIEREN OHNE (FACH-)ABITUR

Kontakt:

Christiane Gandner

Tel.: 0261 9528 116

gandner@hs-koblenz.de

Anmeldung: 

Anmeldung erforderlich 

unter pressermc@

hs-koblenz.de

22.10.13 | 13:30 - 15 Uhr

Informationen für berufl ich Qualifi zierte über 

Hochschulzugangs- und Studienmöglichkeiten.

Veranstaltungsort

Hochschule Koblenz, RheinMoselCampus

Konrad-Zuse-Str. 1, 56075 Koblenz

Veranstalter

Hochschule Koblenz und Zentralstelle 

für Fernstudien an Fachhochschulen im Rahmen 

der Jubiläumsveranstaltung „Aufsteigen mit 

Fernstudium - 15 Jahre ZFH-Verbund“

Kontakt / Anmeldung:

Christina Lang

Tel.: 0631 205 75 7142

christina.lang@

energieagentur.rlp.de

Anmeldung erforderlich

Kosten:

30 €

22.10.13 | 10 - 16 Uhr

Informationen zur Identifi zierung von Energie-

sparpotenzialen und geeigneten Sanierungs-

maßnahmen.

Veranstaltungsort

Industrie- und Handelskammer

Herzogenbuscher Str. 12, 54292 Trier

Veranstalter

Energieagentur des Ministeriums 

für Wirtschaft, Klimaschutz, Energie 

und Landesplanung Rheinland-Pfalz
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Kontakt: 

Hans 

Schulze-Bühlmann

Tel.: 06341 985817

hans.schulze-buehl-

mann@evkirchepfalz.de

Anmeldung: 

Tel.: 0631 3642 122

sandra.werling@

evkirchepfalz.de 

Kosten: 20 €

MEINE BIOGRAPHIE – 

EINE LEBENSREISE IN DIE VERGANGENHEIT

PODIUMSABEND 

„GEMEINSCHAFTLICHES WOHNEN“

24.10.13 | 19 - 20:30 Uhr

Gedankenaustausch zum Gemeinschaftlichen 

Wohnen als Anregung für den Landkreis 

Mainz-Bingen. 

Veranstaltungsort

Kreisverwaltung Mainz-Bingen

Georg-Rückert-Str. 11, 55218 Ingelheim am Rhein

Veranstalter

DRK-Beratungsstelle LebensWohnraum für RLP

Kontakt:

Berit Herger

Tel.: 06131 26933

info@drk-

lebenswohnraum.de

24.10.13 | 9:15 - 16 Uhr

Workshop zur Biographiearbeit als Erinnerungs-

pfl ege für MultiplikatorInnen und Interessierte 

in der SeniorenInnen/Altenarbeit.

Veranstaltungsort

Altenhilfezentrum Theodor-Friedrich-Haus

Heinrich Brauch-Str. 33, 67454 Haßloch

Veranstalter

Evangelische Arbeitsstelle Bildung 

und Gesellschaft

AMBULANTE PFLEGE – 

WAS HAT DAS PFLEGENEUAUSRICHTUNGSGESETZ (PNG) 

GEBRACHT?

EINE DIAGNOSE – ZWEI PATIENTEN

23.10.13 | 17:30 Uhr

Ziel der Veranstaltung ist die Stärkung der 

Angehörigen von Menschen mit demenziellen 

Grunderkrankungen.

Veranstaltungsort

Lehnstr. 16, 66869 Kusel / ehem. Realschule

Veranstalter

Pfl egestützpunkt Brücken

Kontakt:

Karola Becker

Tel.: 06386 4040364

pfl egestuetzpunkt@

sp-bruecken.de

Kontakt:

Lea Bales

Gleichstellungs- und 

Projektbeauftragte 

Familienfreundlicher 

Landkreis

Tel.: 0261 108275

lea.bales@kvmyk.de

23.10.13 | 17 - 19 Uhr

Vortrag über Ziele und Inhalte des PNG als 

weitgehende Änderung des Gesetzes über die 

soziale Pfl egeversicherung.

Veranstaltungsort

VG Weißenthurm

Kärlicher Str. 4, 56575 Weißenthurm / Sitzungssaal

Veranstalter

Kreisverwaltung Mayen-Koblenz



1. DEMOGRAFIEWOCHE RHEINLAND-PFALZ |  VERANSTALTUNGEN     151150     1. DEMOGRAFIEWOCHE RHEINLAND-PFALZ | VERANSTALTUNGEN

MAINZER HERBSTTREFFEN – 

WOHNEN IN LEBENDIGER NACHBARSCHAFT

EXISTENZGRÜNDERTAG 13 DES 

KOMPETENZNETZWERKS „GRÜNDER IM DIALOG“

26.10.13 | 9 - 13:30 Uhr

Infostände und Vorträge über den 

optimalen Start in die Selbstständigkeit.

Veranstaltungsort

Kreissparkasse Birkenfeld

Auf der Idar 2, 55743 Idar-Oberstein

Veranstalter

Kompetenznetzwerk „Gründer im Dialog“

Kontakt:

Stadtverwaltung 

Idar-Oberstein

Tel.: 06781 64883

stadtentwicklungsamt

@idar-oberstein.de

Kontakt:

Berit Herger

Tel.: 06131 269 33

info@drk-

lebenswohnraum.de

um eine Spende 

für Essen und Getränke

wird gebeten

25.10.13 | 16 - 20 Uhr

Kleiner Wohnprojektetag für Mainzer Wohn projekte 

und Initiativen in Form einer moderierten 

Gesprächsrunde.

Veranstaltungsort

Rathaus Mainz

Jockel-Fuchs-Platz 1, 55116 Mainz

Veranstalter

DRK-Beratungsstelle LebensWohnraum 

für RLP / Agenda AK Wohnen Mainz

WIR SETZEN AUF EIN LEBENDIGES MITEINANDER

MOBILES LERNEN, DIGITALES LERNEN

25.10.13 | 9 - 17 Uhr immer alle 2 Stunden

Vorstellung des neuen Lernsystems für Mobile 

Learning der Deutsche Angestellten Akademie 

Bad Kreuznach. 

Veranstaltungsort

Bosenheimer Str. 218, 55543 Bad Kreuznach 

Veranstalter

Deutsche Angestellten Akademie GmbH

Kontakt:

Roberto Laufs-Wehage

Tel.: 0671 79608635

roberto.laufs-wehage@

daa.de

Kontakt:

Haus St. Josef

Tel.: 0671 3727009

simone.scherer@

haus-stjosef.de

Anmeldung:

Michael Hartmann 

Tel.: 0671 3727011

25.10.13 | 17 Uhr

Workshop: Wie können Bewohner des Altenheims 

über Vielfalt der Esskultur Verbindung zu Bürgern 

des Quartiers aufbauen?

Veranstaltungsort

Haus St. Josef

Mühlenstr. 43, 55543 Bad Kreuznach / Medienraum

Veranstalter

Franziskanerbrüder vom Heiligen Kreuz e. V.
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DEMENZINFOS AM MANTELSONNTAG

Kontakt:

Anke Nader

Tel.: 06232 672421

a.nader@

pfl egestuetzpunkt-

speyer.de

27.10.13 | 13 - 16 Uhr

Infostand zum Thema Demenz sowie Entlastungs- 

und Unterstützungsmöglichkeiten für Betroffene 

und Angehörige.

Veranstaltungsort

Innenstadt Speyer

Veranstalter

Beratungs- und Koordinierungsstelle Demenz im 

AHZ (Andreas Lutz) und Alzheimergesellschaft 

Rheinland-Pfalz

AKTIONSTAG DEMOGRAFISCHER WANDEL

Kontakt / Anmeldung:

Renate Schröder

Tel.: 06131 28 48 0

vb-tr@vz-rlp.de

Anmeldung erforderlich

05.11.13 | 10 - 16 Uhr

Vorträge zu Versicherungen für Senioren, 

Gut essen im Alter, unabhängig mit Handy 

und Hausnotruf sowie fi t gegen Abzocke.

Veranstaltungsort

Verbraucherzentrale Trier

Fleischstr. 77, 54290 Trier

Veranstalter

Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz e. V.

IGNITION 13 – 

DIE INFO-MESSE FÜR EXISTENZGRÜNDER 

IN RHEINLAND-PFALZ

„K-EINBRUCH“ – 

WIE SCHÜTZE ICH MICH VOR EINBRÜCHEN?

27.10.13 | ganztägig ab 9 Uhr

Der Polizeiladen und das Sicherheitsmobil 

informieren zu relevanten Kriminalitätsthemen 

für Jung und Alt. 

Veranstaltungsort

Innenstadt Ludwigshafen 

und in den Bereichen Neustadt und Landau

Veranstalter

Polizeipräsidium Rheinpfalz

Kontakt:

Zentrale Prävention

Tel.: 0621 963 2510

beratungszentrum.

rheinpfalz@

polizei.rlp.de

www.polizei.rlp.de 

Kontakt:

Tel.: 06131 16 2525

gruendungsinitiative@

mwkel.rlp.de

26.10.13 | 10 - 17 Uhr

Informationen, Workshops und Experten 

rund um das Thema Existenzgründung. 

Veranstaltungsort

Rheingoldhalle Mainz (Gutenberg-Saal)

Rheinstraße 66, 55116 Mainz

Veranstalter

Ignition - Die Gründermesse e. V. c/o 

IHK für Rheinhessen
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GUT ESSEN IM ALTER

05.11.13 | 11:30 Uhr

Der Vortrag vermittelt Wissen über gesunde, 

abwechslungsreiche, günstige und bewusste 

Ernährung.

Veranstaltungsort

Verbraucherzentrale Trier

Fleischstr. 77, 54290 Trier

Veranstalter

Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz e. V.

Kontakt:

Iris Brenner

Tel.: 06131 2848 0

ernaehrung-ko@

vz-rlp.de

UNABHÄNGIG MIT HANDY UND HAUSNOTRUF

Kontakt / Anmeldung:

Michael Gundall

Tel.: 06131 2848 0

vb-tr@vz-rlp.de

Anmeldung erforderlich

05.11.13 | 13 Uhr

Vortrag mit Hilfestellungen über die richtige 

Wahl des Vertrags für Telefon, Handy und 

Notrufsystemen, die im Notfall helfen.

Veranstaltungsort

Verbraucherzentrale Trier

Fleischstr. 77, 54290 Trier

Veranstalter

Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz e. V.

JAHRESTAGUNG DER REGIONALEN 

ARBEITSKREISE SUCHTPRÄVENTION

05.11.13 | 9:30 -16:30 Uhr

Fachtagung, die Veränderungen in den vielfältigen 

Gebieten der Suchtprävention aufgreift – wie das 

Thema „Alter und Sucht“.

Veranstaltungsort

Akademie der Wissenschaften

Geschwister-Scholl-Str. 2, 55131 Mainz

Veranstalter

Landeszentrale für Gesundheitsförderung in Rhein-

land-Pfalz e. V. - Büro für Suchtprävention

Kontakt / Anmeldung:

Claudia Planz

Tel.: 06131 2069 0

cplanz@lzg-rlp.de

Anmeldung erforderlich 

Kosten:

10 €

WELCHE VERSICHERUNGEN BRAUCHEN SENIOREN?

Kontakt / Anmeldung:

Renate Schröder

Tel.: 0651 48802

vb-tr@vz-rlp.de

Anmeldung erforderlich

05.11.13 | 10:30 - 12 Uhr

Vortrag mit hilfreichen Tipps für einen 

optimalen Versicherungsschutz. 

Veranstaltungsort

Verbraucherzentrale Trier

Fleischstr. 77, 54290 Trier

Veranstalter

Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz e. V.
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DEMOGRAFISCHER WANDEL IST NICHTS FÜR FEIGLINGE!

06.11.13 | 17:30 Uhr

Humorvolles Theaterstück zu Herausforderungen 

und Chancen des demografi schen Wandels mit 

moderiertem Bürgerdialog.

Veranstaltungsort

Hochschule Koblenz

Konrad-Zuse-Str. 1, 56075 Koblenz

Veranstalter

Hochschule Koblenz in Zusammenarbeit 

mit der freien Theatergruppe „Die Findlinge“

Kontakt:

Sabine Link

Tel.: 0261 9528 246

nichts-fuer-feiglinge@

hs-koblenz.de

DEMOGRAFIEGIPFEL WESTPFALZ

Kontakt / Anmeldung:

Jeanette Pandza

Tel.: 0631 3641 463

kaiserslautern-

pirmasens.bueroder

geschaeftsfuehrung@

arbeitsagentur.de

Anmeldung erforderlich

06.11.13 | 14 - 16 Uhr

Fachdialog und Austausch über Herausforderungen 

am Arbeits- und Ausbildungsmarkt im Hinblick auf 

demografi sche Aspekte.

Veranstaltungsort

Betzenberg, FCK Stadion

Veranstalter

Agentur für Arbeit Kaiserslautern-Pirmasens

SCHULUNGSREIHE FÜR ANGEHÖRIGE 

VON MENSCHEN MIT DEMENZ

05.11.13 | ab 18 Uhr

Sich stärken und für sich selbst sorgen – 

Informationsreihe im Rahmen der Projektwoche 

Demenz im Landkreis Kusel.

Veranstaltungsort

Alois-Hemmer-Haus

Paulengrunderstr. 7 a, 66904 Brücken 

Veranstalter

Pfl egestützpunkt Brücken

Kontakt:

Karola Becker

Tel.: 06386 4040364

pfl egestuetzpunkt@

sp-bruecken.de

Schulungsreihe 

an den fünf folgenden 

Dienstagen 18 - 20 Uhr

ALT TRIFFT JUNG … 

WAS JUNGE MIGRANTINNEN (POLITISCH) BEWEGT

Kontakt / Anmeldung:

Gislinde Kornely

Tel.: 06131 16 4191

gislinde.kornely@

mifkjf.rlp.de

Anmeldung erforderlich

mit: Ministerin Irene Alt 

Ministerium für Integration, 

Familie, Kinder, 

Jugend und Frauen

05.11.13 | 18 - 20 Uhr

Ministerin Irene Alt im Gespräch zum Thema 

„Wie sehen junge Migrantinnen ihre Zukunfts-

perspektiven in Rheinland-Pfalz?“.

Veranstaltungsort

Sozialpädagogisches Familienzentrum

Dudenhofener Str. 3, 67105 Schifferstadt

Veranstalter

Ministerium für Integration, Familie, 

Kinder, Jugend und Frauen Rheinland-Pfalz
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KAMINGESPRÄCHE AM FISCHTORPLATZ: 

RESILIENZ – EIN (NOCH) UNAUSGESCHÖPFTES POTENZIAL?

07.11.13 | 19 - 20:30 Uhr 

Gesprächsrunde zum Thema Resilienz 

im Arbeitsalltag.

Veranstaltungsort

IAF Institut für Arbeitsfähigkeit

Am Fischtorplatz 23, 55116 Mainz 

Veranstalter

IAF Institut für Arbeitsfähigkeit GmbH

Kontakt / Anmeldung:

Dr. Anja Liebrich

Tel.: 06131 6039840

anja.liebrich@

arbeitsfaehig.com

Anmeldung erforderlich

Kosten:

25 €

DEMENZ – GEMEINSAM(E) WEGE FINDEN – 

EHRENAMTSTAG MIT SCHWERPUNKTTHEMA DEMENZ

Kontakt / Anmeldung:

Olaf Spohr

Tel.: 02652 528359

beko@

mayen-koblenz.drk.de

Anmeldung erforderlich

08.11.13 | 9:30 - 16 Uhr

Eingeladen sind alle Ehrenamtlichen, die in der 

Demenzbetreuung tätig sind oder Interesse an 

einer Mitarbeit am Thema haben.

Veranstaltungsort

Stadthalle

An den Gärten 6, 56294 Münstermaifeld 

Veranstalter

Netzwerk Demenz Mayen-Koblenz

SENIORENTREFF DER VOLKSHOCHSCHULE WORMS

06.11.13 | 14:30 - 17:30 Uhr

Wormser Persönlichkeiten stellen ihre Themen 

und Interessensgebiete vor, anschließend lockere 

Diskussion und Austausch.

Veranstaltungsort

Volkshochschule Worms-Neusatzschule

Willy-Brandt-Ring 5, 67547 Worms

Veranstalter

Volkshochschule der Stadt Worms

Kontakt:

Agnes Denschlag

Tel.: 06241 8534250

vhs@worms.de

POTENZIALE VON MENSCHEN 

MIT MIGRATIONSHINTERGRUND NUTZEN

Kontakt:

Sabine Müller

Tel.: 06241 853 7102

sabine.mueller@

worms.de

07.11.13 | 14 - 17 Uhr

Fachtagung zur Fachkräftegewinnung und 

-sicherung sowie ambulanten Pfl egediensten 

mit Migrationshintergrund.

Veranstaltungsort

Rathaus Worms / Ratsaal

Marktplatz, 67547 Worms

Veranstalter

Stadtverwaltung Worms und INBI Mainz
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STUDIEREN OHNE ABITUR

09.11.13 | 11 - 13 Uhr

Informationen für berufl ich Qualifi zierte über 

Hochschulzugangs- und Studienmöglichkeiten.

Veranstaltungsort

Rheingoldhalle

Rheinstr. 66, 55116 Mainz

Veranstalter

Johannes Gutenberg-Universität Mainz

Kontakt:

Zentrale 

Studien beratung 

Beate Lipps

Tel.: 06131 39 22122

zsb@uni-mainz.de

im Rahmen der 

Studierendenmesse 

HORIZON: 

www.horizon-messe.de

Kontakt:

Udo Albrecht

Tel.: 0261 398 541

udo.albrecht@

hwk-koblenz.de

Kostenfreier Bustransfer 

vom Hbf-Koblenz 

zwischen 16 und 24 Uhr

09.11.13 | 13 - 1 Uhr

Präsentation von spannenden Shows, Vorträgen, 

Vorführungen und Mitmachaktionen zu aktuellen 

technischen Entwicklungen.

Veranstaltungsort

Metall- und Technologiezentrum 

der Handwerkskammer Koblenz

August-Horch-Str. 8, 56070 Koblenz

Veranstalter

Handwerkskammer Koblenz

KOBLENZER NACHT DER TECHNIK

INFORMATIONSVERANSTALTUNG DER 

ANLAUFSTELLE FÜR SENIORINNEN UND SENIOREN

08.11.13 | 14 - 17 Uhr

Wöchentliche Informationsveranstaltung für 

SeniorInnen über bestehende Hilfsorganisationen 

der Verbandsgemeinde.

Veranstaltungsort

Prot. Gemeindehaus

Luitpoldstr. 22, 76887 Bad Bergzabern

Veranstalter

Prot. Dekanat Bad Bergzabern

Kontakt:

Seniorenbüro 

„Rat und Tat“

Tel.: 06343 6100680

seniorenbuero-

badbergzabern@web.de

um eine Spende wird 

gebeten

IM NETZ GEFANGEN? 

DIGITALE WELT UND DEMOGRAFISCHER WANDEL

Kontakt:

Andreas F. Kelletat

Tel.: 07274 50835 335

kelletat@uni-mainz.de

Anmeldung:

Herr Kuhn 

Tel.: 0151 406 38523

fritz-gerhard.kuhn@

cjd.de

Anmeldung erforderlich

08.11.13 | 14 - 20 Uhr 

Weiterbildung mit Expertenbeiträgen, 

Podiumsdiskussion und Infoständen zur Nutzung 

neuer Medien für ältere Menschen.

Veranstaltungsort

Ev. Gemeindesaal

Hauptstraße 1, 76726 Germersheim

Veranstalter

Beirat für Weiterbildung 

im Landkreis Germersheim
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BERATUNGSTAG FÜR FREIBERUFLICHE GRÜNDUNGEN

Kontakt:

Tel.: 0911 2356528

gruendungsinitiative@

mwkel.rlp.de

Veranstaltung

im Rahmen der

Gründungsinitiative

Rheinland-Pfalz

initiiert vom

Wirtschaftsministerium

Rheinland-Pfalz

12.11.13 | 9 - 17:30 Uhr

In Beratungsgesprächen kann es um die 

Ausarbeitung der Gründungsidee, den 

Businessplan oder die Finanzierung gehen.

Veranstaltungsort

Starterzentrum der Industrie- 

und Handelskammer für die Pfalz

Ludwigsplatz 2-4, 67059 Ludwigshafen

Veranstalter

Institut der Freien Berufe 

an der Universität Erlangen-Nürnberg

DEMOGRAFISCHER WANDEL IST NICHTS FÜR FEIGLINGE!

Kontakt:

Fachbereich 

Sozialwissenschaften

Tel.: 0261 9528 246

nichts-fuer-feiglinge@

hs-koblenz.de

www.hs-koblenz.de/

Nichts-fuer-Feiglinge.

5413.0.html

10.11.13 | 14 Uhr

Humorvolles Theaterstück zu Herausforderungen 

und Chancen des demografi schen Wandels mit 

moderiertem Bürgerdialog.

Veranstaltungsort

Bürgerhalle Oberfell

Veranstalter

Hochschule Koblenz und VG Untermosel

6. KREUZNACHER UNTERNEHMERINNEN MESSE

Kontakt:

Anne Albert

Tel.: 0671 850 420

badkreuznach.bca@

arbeitsagentur.de

Kostenfreie 

Kinder betreuung

10.11.13 | 11 - 17 Uhr

Über 60 freiberufl iche Frauen informieren 

mit Vorträgen, Aktionen und Ständen über ihre 

Produkte und Dienstleistungen.

Veranstaltungsort

Jakob-Kiefer-Halle

Heidenmauer 12, 55545 Bad Kreuznach

Veranstalter

Agentur für Arbeit Bad Kreuznach

Kontakt:

Uschi Rustler

Tel.: 02603 972 336

uschi.rustler@

rhein-lahn.rlp.de

Anmeldung:

Frau Schranz 

Tel.: 06432 81549

schranz@t-online.de

Kosten:

kl. Essen 10 €

10.11.13 | 11 - 13 Uhr

Musikalisches Programm der Kreismusikschule 

Bad Ems sowie Tänze der Ballettschule Vogt 

in Altendiez.

Veranstaltungsort

Wyndham Hotel

56112 Lahnstein

Veranstalter

Verein der Freunde und Förderer des Seniorenbüros 

„Die Brücke“ und Kreisverwaltung Bad Ems

MATINÉE – MUSIK UND BALLETT
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JUGENDFORUM RHEINLAND-PFALZ

BEWEGUNGSFÖRDERUNG IN DER ALTENPFLEGE: 

STURZPROPHYLAXE – AKTIV GEGEN STÜRZE

13.11.13 | 15 - 17 Uhr

Informationsveranstaltung der Landesregierung 

zur Fortführung des Jugendforums über aktuelle 

politische Fragen.

Veranstaltungsort

Staatskanzlei Rheinland-Pfalz / Festsaal 

Peter-Altmeier-Allee 1, 55116 Mainz

Veranstalter

Staatskanzlei Rheinland-Pfalz  

Leitstelle Ehrenamt und Bürgerbeteiligung

Kontakt / Anmeldung:

Birger Hartnuß

Tel.: 06131 16 4079

birger.hartnuss@

stk.rlp.de

Anmeldung erforderlich

Kontakt / Anmeldung:

Silke Schöneis

Tel.: 06131 94170

verwaltung@rhtb.de

Anmeldung erforderlich

Kosten:

100 €

13.11.13 | 10 - 17 Uhr

Workshop für ältere Menschen zur Vermittlung 

von Übungen, um Kraft und Balance zu erhalten 

und das Sturzrisiko zu vermindern.

Veranstaltungsort

Rheinhessischer Turnerbund / Turnerheim

Jahnstr. 4, 55124 Mainz

Veranstalter

Rheinhessischer Turnerbund e. V.

CARITAS-FORUM: LÄNDLICHER RAUM NEU GEDACHT? –

DEMOGRAFISCHER WANDEL ALS HERAUSFORDERUNG 

LÄNDLICHER REGIONEN

12.11.13 | 18 - 21:30 Uhr

Die Veranstaltung nimmt die Handlungsoptionen 

für Caritas, Kirche und Kommune im ländlichen 

Raum in den Blick.

Veranstaltungsort

Katholisches Pfarrzentrum Forum St. Peter

Auf dem Kalk 9, 56410 Montabaur

Veranstalter

Caritasverband für die Diözese Limburg e. V. 

und Caritasverband Westerwald-Rhein-Lahn e. V.

Kontakt / Anmeldung:

Doris Fuchs

Tel.: 06431 997 189

doris.fuchs@

dicv-limburg.de

Anmeldung erforderlich

Kontakt:

Berufsbildende Schule 

Westerburg

Tel.: 02663 99040

info@bbs-westerburg.de

Anmeldung:

zweitesforum@

t-online.de

Kosten:

Vormittag: 5 €

Gesamtprogramm: 20 €

DEMENZ – 

EINE HERAUSFORDERUNG DES 21. JAHRHUNDERTS

12.11.13 | 9:30 - 16:30 Uhr

Veranstaltung und Workshop zu den 

unterschiedlichen Aspekten von Demenz.

Veranstaltungsort

Berufsbildende Schule

Hofwiesenstr. 1, 56457 Westerburg

Veranstalter

Fachschule Altenpfl ege
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NEUE PERSPEKTIVEN FÜR ALTE GEBÄUDE – 

LEERSTAND BELEBEN!

18.11.13 | 18:30 Uhr

Diskussion mit Minister Roger Lewentz über 

Modelle und neue Herangehensweisen an das 

„Problem Leerstand“.

Veranstaltungsort

Rheinsteig-Jugendherberge

Zollstr. 46, 56349 Kaub

Veranstalter

Friedrich-Ebert-Stiftung e. V.

Kontakt / Anmeldung:

Alexander Klein

Tel.: 06131 96067 14

alexander.klein@fes.de

Anmeldung erforderlich

mit: Minister

Roger Lewentz

Ministerium des Innern, 

für Sport und Infrastruktur

RUHESTAND – WAS NUN?

Kontakt:

Otto Butzbach

Tel.: 06486 8581

ottobutzbach@

freenet.de

19.11.13 | 19 Uhr

Vortrag für Menschen kurz vor dem Ruhestand 

mit Hinweisen und Möglichkeiten, den Übergang 

zu gestalten.

Veranstaltungsort

Haus der Familie

Römerberg 12, 56368 Katzenelnbogen

Veranstalter

Seniorenbeirat der VG Katzenelnbogen

EXISTENZGRÜNDUNGSTAG METROPOLREGION 

RHEIN-NECKAR

Kontakt:

Heidi Henke

Tel.: 0621 10702107

Heidi.Henke@

m-r-n.com

16.11.13 | 9 - 17 Uhr

Veranstaltung zum Thema Gründung und 

Selbständigkeit in der Region Rhein-Neckar 

mit Beratungs- und Fortbildungsprogramm.

Veranstaltungsort

CongressForum Frankenthal

Stephan-Cosacchi-Platz 5, 67227 Frankenthal

Veranstalter

Metropolregion Rhein-Neckar

BEWEGUNGSFÖRDERUNG IN DER ALTENPFLEGE: 

BEWEGEN UND AKTIVIEREN

Kontakt / Anmeldung:

Silke Schöneis

Tel.: 06131 94170

verwaltung@rhtb.de

Anmeldung erforderlich

Kosten:

100 €

14.11.13 | 10 - 17 Uhr

Fortbildung mit Tipps und Praxishilfen zur 

Integration von Bewegungs- und Aktivierungs-

einheiten in den Alltag der Altenpfl ege.

Veranstaltungsort

Rheinhessischer Turnerbund / Turnerheim

Jahnstr. 4, 55124 Mainz

Veranstalter

Rheinhessischer Turnerbund e. V.
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AKTIONSTAG: 

FACH- UND FÜHRUNGSKRÄFTESICHERUNG 

DURCH FAMILIENFREUNDLICHE PERSONALPOLTIK

26.11.13 | 16 - 19 Uhr

Aktionstag mit Vorträgen und Diskussionsrunden 

zu familienfreundlicher Personalpolitik in 

Unternehmen und Kommunen.

Veranstaltungsort

RWE Saffi g

Rauschermühle, 56637 Plaidt

Veranstalter

Kreisverwaltung Mayen-Koblenz 

Kontakt:

Lea Bales

Gleichstellungs- und 

Projektbeauftragte

Tel.: 0261 108275

lea.bales@kvmyk.de

www.mayen-koblenz.

de/myk-familienstark/

familienfreundliches 

Unternehmen

SYMPOSIUM „AUDIENCE DEVELOPMENT“

Kontakt:

Michael Au

Tel.: 06131 162954

michael.au@

mbwwk.rlp.de

28.11.13 | 9:30 Uhr

Veranstaltung für Kulturschaffende zur Frage: 

Wie können Kultureinrichtungen neue 

Interessentengruppen gewinnen und binden?

Veranstaltungsort

Akademie der Wissenschaften und der Literatur

Geschwister-Scholl-Str. 2, 55131 Mainz

Veranstalter

Ministerium für Bildung, Wissenschaft, 

Weiterbildung und Kultur Rheinland-Pfalz

TOURISMUSTAG RHEINLAND-PFALZ: TOURISMUS FÜR ALLE - 

ZWISCHEN GESELLSCHAFTLICHEN HERAUSFORDERUNGEN 

UND WIRTSCHAFTLICHEN CHANCEN

Kontakt / Anmeldung:

Edith Christmann

Tel.: 06131 16 22 14

edith.christmann@

mwkel.rlp.de

Anmeldung erforderlich

mit: Ministerin 

Eveline Lemke

Ministerium für Wirtschaft, 

Klimaschutz, Energie und 

Landesplanung

20.11.13 | 13 - 18 Uhr

Die Infoveranstaltung mit Ministerin Eveline Lemke 

beschäftigt sich mit dem barrierefreien Tourismus.

Veranstaltungsort

Stadthalle Bitburg

Römermauer 4, 54634 Bitburg

Veranstalter

Ministerium für Wirtschaft, Klimaschutz, 

Energie und Landesplanung Rheinland-Pfalz

DEMOGRAFISCHER WANDEL IST NICHTS FÜR FEIGLINGE!

Kontakt:

Fachbereich 

Sozialwissenschaften

Tel.: 0261 9528 246

nichts-fuer-feiglinge@

hs-koblenz.de 

www.hs-koblenz.de/

Nichts-fuer-Feiglinge.

5413.0.html

23.11.13 | 14:30 Uhr

Humorvolles Theaterstück zu Herausforderungen 

und Chancen des demografi schen Wandels mit 

moderiertem Bürgerdialog.

Veranstaltungsort

VG Maifeld / Forum Polch

Vormaystr. 32 - 34, 56751 Polch

Veranstalter

Hochschule Koblenz und 

Verbandsgemeinde Maifeld
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ALTER UND SUCHT

DEMOGRAFIE-FITNESS FÜR UNTERNEHMEN – 

FORTBILDUNG ZU PERSONALPROZESSEN ZUR MEISTERUNG 

DES DEMOGRAFISCHEN WANDELS IN UNTERNEHMEN

Kontakt / Anmeldung:

Patrick Schackmann

Tel.: 0631 3724 5513

schackmann@

ed-media.org

Anmeldung bis 24.10.13 

erforderlich 

Kosten:

35 €

 

31.10.13 | 15 - 15:45 Uhr

Im webinar lernt man Prozesse im Unternehmen 

einzurichten, die helfen, die Folgen des 

demografi schen Wandels zu meistern.

Veranstaltungsort

Online-Seminar

Veranstalter

ed-media e. V. – Institut für Innovation 

in Bildungs- und Unternehmensprozessen

Kontakt:

Sandra Helms

Tel.: 06131 2069 0

elearning@lzg-rlp.de

Anmeldung: 

Sprechstunde 

Mo - Do 11 - 12 Uhr

Tel.: 06131 206956

Der Zugangsschlüssel 

zum Kurs lautet: 

Demografi e

28.10.13 - 31.12.13 | rund um die Uhr

Die Online-Fortbildung lädt Fachkräfte 

der Suchthilfe ein, sich mit dem Thema 

auseinander zu setzen.

Veranstaltungsort

Online auf der eLearning-Plattform 

unter http://elearning.lzg-rlp.de

Veranstalter

Landeszentrale für Gesundheitsförderung 

in Rheinland-Pfalz e. V. 

Büro für Suchtprävention

ONLINE-

VERANSTALTUNGEN
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Fachtag Demenz 

22.10.13 | 9:30 Uhr, Mainz 145

Energieeffi zienz in Senioren- und Pfl egeheimen 

22.10.13 | 10 - 16 Uhr, Trier 146

Studieren ohne (Fach-)Abitur 

22.10.13 | 13:30 - 15 Uhr, Koblenz 146

Fachkräftesicherung – 

Ausbildung und Beschäftigung von Menschen mit Behinderungen 

22.10.13 | 18 - 19:30 Uhr, Trier 147

6. PAMINA-Bürgermeisterkongress: 

Daseinsvorsorge im Eurodistrikt Regio Pamina: Wie wollen wir morgen leben?

23.10.13 | 14 - 18 Uhr, Lauterbourg (Frankreich) 147

Ambulante Pfl ege – Was hat das Pfl egeneuausrichtungsgesetz (PNG) gebracht?

23.10.13 | 17 - 19 Uhr, Weißenthurm 148

Eine Diagnose – Zwei Patienten

23.10.13 | 17:30 Uhr, Kusel 148

Wohnkonzepte für den demografi schen Wandel 

24.10.13 - 08.11.13, Germersheim 112

Meine Biographie – eine Lebensreise in die Vergangenheit 

24.10.13 | 9:15 - 16 Uhr, Haßloch 149

Schulungsinitiative für Angehörige von Demenzkranken 

24.10.13 - 21.11.13 | 16 - 18 Uhr, Ludwigshafen 113

Podiumsabend „Gemeinschaftliches Wohnen“ 

24.10.13 | 19 - 20:30 Uhr, Ingelheim am Rhein 149

VOR UND NACH DER DEMOGRAFIEWOCHE

DEMENZ IST ANDERS - Eine Wanderausstellung in Rheinland-Pfalz

09.10. - 08.11.13, Mainz  32

GenerationenWohnen

14.10.13 - 18.10.13 | täglich 8 - 18 Uhr, Mainz 142

Offene Mitgliederversammlung des Vereins 

„Gemeinsam Wohnen in der Region Koblenz e. V.“ 

15.10.13 | 17:30 Uhr, Koblenz 142

Werkstatt Universität und Zivilgesellschaft - Schwerpunkt Kirche: 

Verändert Ehrenamt Kirche?

15.10.13 - 04.02.14 | jeweils 17:30 - 19:30 Uhr, Mainz 32

Nachbarschaftshilfe: Hilfeleistungen besprechen und vereinbaren

17.10.13 | 19:30 - 21:30 Uhr, Gensingen 143

Besichtigung des Schammatdorfes in Trier 

18.10.13, Trier 143

Ein wichtiges Thema für alle Generationen: Tag des Einbruchschutzes

18.10.13 - 19.10.13 | jeweils 9:30 - 16 Uhr, Koblenz 144

Nein heißt Nein – Selbstverteidigung für Seniorinnen 

22.10.13 - 05.11.13 | jeweils 14:30 - 16 Uhr, Ludwigshafen 112

Aufsteigen mit Fernstudium – 15 Jahre ZFH-Verbund 

22.10.13, Koblenz 144

Beratungstag für freiberufl iche Gründungen 

22.10.13 | 8 - 16 Uhr, Koblenz 145

VERANSTALTUNGSÜBERSICHT
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Gut essen im Alter 

05.11.13 | 11:30 Uhr, Trier 155

Unabhängig mit Handy und Hausnotruf 

05.11.13 | 13 Uhr, Trier 155

Schulungsreihe für Angehörige von Menschen mit Demenz 

05.11.13 | ab 18 Uhr, Brücken 156

Alt trifft Jung … was junge Migrantinnen (politisch) bewegt 

05.11.13 | 18 - 20 Uhr, Schifferstadt 156

Demografi scher Wandel ist nichts für Feiglinge!

06.11.13 | 17:30 Uhr, Koblenz 157

Demografi egipfel Westpfalz 

06.11.13 | 14 - 16 Uhr, Kaiserslautern 157

Seniorentreff der Volkshochschule Worms 

06.11.13 | 14:30 - 17:30 Uhr, Worms 158

Potenziale von Menschen mit Migrationshintergrund nutzen

07.11.13 | 14 - 17 Uhr, Worms 158

Kamingespräche am Fischtorplatz: 

Resilienz – ein (noch) unausgeschöpftes Potenzial?

07.11.13 | 19 - 20:30 Uhr, Mainz  159

Demenz – Gemeinsam(e) Wege fi nden – 

Ehrenamtstag mit Schwerpunktthema Demenz

08.11.13 | 9:30 - 16 Uhr, Münstermaifeld 159

Informationsveranstaltung der Anlaufstelle für Seniorinnen und Senioren

08.11.13 | 14 - 17 Uhr, Bad Bergzabern 160

DEMENZ IST ANDERS – Eine Wanderausstellung in Rheinland-Pfalz 

25.10.13 - 25.11.13, Neustadt a. d. Weinstraße  113

Wir setzen auf ein lebendiges Miteinander 

25.10.13 | 17 Uhr, Bad Kreuznach 150

Mobiles Lernen, Digitales Lernen 

25.10.13 | 9 - 17 Uhr immer alle 2 Stunden, Bad Kreuznach 150

Mainzer Herbsttreffen – Wohnen in lebendiger Nachbarschaft

25.10.13 | 16 - 20 Uhr, Mainz 151

Existenzgründertag 13 des Kompetenznetzwerks „Gründer im Dialog“

26.10.13 | 9 - 13:30 Uhr, Idar-Oberstein 151

Ignition 13 – Die Info-Messe für Existenzgründer in Rheinland-Pfalz

26.10.13 | 10 - 17 Uhr, Mainz 152

„K-Einbruch“ – Wie schütze ich mich vor Einbrüchen?

27.10.13 | ganztägig ab 9 Uhr, Ludwigshafen, Neustadt, Landau 152

Demenzinfos am Mantelsonntag

27.10.13 | 13 - 16 Uhr, Speyer 153

Aktionstag demografi scher Wandel

05.11.13 | 10 - 16 Uhr, Trier 153

Jahrestagung der Regionalen Arbeitskreise Suchtprävention 

05.11.13 | 9:30 -16:30 Uhr, Mainz 154

Welche Versicherungen brauchen Senioren 

05.11.13 | 10:30 - 12 Uhr, Trier 154

VOR UND NACH DER DEMOGRAFIEWOCHE
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Bewegungsförderung in der Altenpfl ege: Bewegen und Aktivieren

14.11.13 | 10 - 17 Uhr, Mainz 166

Existenzgründungstag Metropolregion Rhein-Neckar

16.11.13 | 9 - 17 Uhr, Frankenthal 166

Neue Perspektiven für alte Gebäude – Leerstand beleben!

18.11.13 | 18:30 Uhr, Kaub 167

Ruhestand – was nun?

19.11.13 | 19 Uhr, Katzenelnbogen 167

Tourismustag Rheinland-Pfalz: Tourismus für Alle - 

Zwischen gesellschaftlichen Herausforderungen und wirtschaftlichen Chancen

20.11.13 | 13 - 18 Uhr, Bitburg 168

Demografi scher Wandel ist nichts für Feiglinge!

23.11.13 | 14:30 Uhr, Polch 168

Aktionstag: 

Fach- und Führungskräftesicherung durch familienfreundliche Personalpoltik 

26.11.13 | 16 - 19 Uhr, Plaidt 169

Symposium „Audience Development“

28.11.13 | 9:30 Uhr, Mainz 169

ONLINE-VERANSTALTUNGEN

Alter und Sucht

28.10.13 - 31.12.13 | rund um die Uhr, http://elearning.lzg-rlp.de 171

Demografi e-Fitness für Unternehmen – Fortbildung zu Personalprozessen 

zur Meisterung des Demografi schen Wandels in Unternehmen

31.10.13 | 15 - 15:45 Uhr 171

Im Netz gefangen? Digitale Welt und demografi scher Wandel

08.11.13 | 14 - 20 Uhr, Germersheim 160

Studieren ohne Abitur

09.11.13 | 11 - 13 Uhr, Mainz 161

Koblenzer Nacht der Technik

09.11.13 | 13 - 1 Uhr, Koblenz 161

6. Kreuznacher Unternehmerinnen Messe 

10.11.13 | 11 - 17 Uhr, Bad Kreuznach 162

Matinée – Musik und Ballett 

10.11.13 | 11 - 13 Uhr, Lahnstein 162

Demografi scher Wandel ist nichts für Feiglinge! 

10.11.13 | 14 Uhr, Oberfell 163

Beratungstag für Freiberufl iche Gründungen 

12.11.13 | 9 - 17:30 Uhr, Ludwigshafen 163

Demenz – Eine Herausforderung des 21. Jahrhunderts 

12.11.13 | 9:30 - 16:30 Uhr, Westerburg 164

Caritas-Forum: Ländlicher Raum neu gedacht? –

Demografi scher Wandel als Herausforderung ländlicher Regionen 

12.11.13 | 18 - 21:30 Uhr, Montabaur 164

Bewegungsförderung in der Altenpfl ege: Sturzprophylaxe – Aktiv gegen Stürze

13.11.13 | 10 - 17 Uhr, Mainz 165

Jugendforum Rheinland-Pfalz 

13.11.13 | 15 - 17 Uhr, Mainz 165

VOR UND NACH DER DEMOGRAFIEWOCHE
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David Sieveking: Vergiss mein nicht

19 Uhr, Wörrstadt 34

Demografi e spricht viele Sprachen

28.10.13 + 29.10.13 | 17 - 19 Uhr, Alzey 35

Kompetenzförderprogramm für Menschen mit Einschränkungen

14:30 - 16 Uhr, Mainz-Gonsenheim 35

Ein Thema für alle Generationen: Sicher gegen Abzocker

16 - 17 Uhr, Mainz 36

Kamingespräche am Fischtorplatz: Arbeitsleben 2025

19 - 20:30 Uhr, Mainz 36

Erfolgreiche Bewerbung für eine Ausbildung in Teilzeit

9:30 - 11:30 Uhr, Bad Kreuznach 37

Pfl egende Angehörige: 

Austausch mit Gleichgesinnten und kostenlose Handmassage

15 Uhr, Gerolstein 66

Das große und das kleine Nein 

9 - 12 Uhr, Trier 66

Studieren mit Kind – Vereinbarkeit von Familie und Studium 

28.10.13 - 04.11.13 | 10 - 16 Uhr, Trier 67

Führung durch das Haus der Familie Trier 

28.10.13 - 03.11.13 | täglich 12 - 13 Uhr, Trier 67

Demografi scher Wandel als ethische Heraus forderung: 

Altenpfl ege ist keine Fließbandarbeit 

15:30 - 17 Uhr, Trier 68

Auftaktveranstaltung

9:30 - 14:30 Uhr, Trier 10

Demografi scher Wandel in der Stadt Pirmasens 

und im Landkreis Südwestpfalz 

10:30 - 20 Uhr, Pirmasens 16

Wohnen im Alter – am liebsten zu Hause

15 Uhr, Pirmasens und Kaiserslautern 16

Berufsbegleitend Studieren

28.10.13 - 04.11.13 | 10 - 21 Uhr, Kaiserslautern 17

Wichtig für alle Generationen: Fit mit neuen Medien

10 - 15 Uhr, Kaiserslautern 17

Hochschulöffnung und Demografi scher Wandel in der Region Westpfalz

14:30 - 16:30 Uhr, Kaiserslautern 18

Strategieberatung Demografi e – 

Das kommunale Demografi ekonzept der Verbandsgemeinde Winnweiler

18 Uhr, Winnweiler 18

Tag der offenen Tür in den Räumen des Malteser Hilfsdienstes

10 - 18 Uhr, Worms 33

Wie gestaltet die Stadtverwaltung Worms den demografi schen Wandel?

11 - 12:30 Uhr, Worms 33

Erfolgsfaktor Vielfalt: Umsetzbare Wege in der Fachkräftesicherung 

15 - 18:30 Uhr, Ingelheim am Rhein 34

MONTAG, 28.10.13
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Mein Laptop, das unbekannte Wesen 

28.10.13 + 29.10.13 | 14 - 17 Uhr, Ludwigshafen 115

Fit bis 100 

15 - 16 Uhr, Ludwigshafen 116

Gut essen im Alter 

15 - 16 Uhr, Ludwigshafen 116

Line Dance für alle Generationen 

17 - 18 Uhr, Ludwigshafen 117

Tag der offenen Tür in den Räumen des Malteser Hilfsdienstes 

10 - 18 Uhr, Worms 117

Wie gestaltet die Stadtverwaltung Worms den demografi schen Wandel? 

11 - 12:30 Uhr, Worms 118

DIENSTAG, 29.10.13

Verleihung der Zertifi kate an SeniorTRAINERinnen

15:30 Uhr, Kirchheimbolanden 19

Verbraucherschutz von Seniorinnen und Senioren

15:30 - 17 Uhr, Kirchheimbolanden 19

JUNG und ALT – Miteinander in der Südwestpfalz

17 - 19 Uhr, Contwig 20

ITA-Jahrestagung „Betriebliche Handlungsfelder im demografi schen Wandel“

9 - 16 Uhr, Kaiserslautern 20

Das Projekt Gemeinschaftliches Wohnen BU 13 in Trier 

19 - 21 Uhr, wird bekannt gegeben unter www.zak-trier.de 68

Alt sein und doch zuhause wohnen bleiben … 

28.10.13 - 31.12.13 | Mo - Di 9 - 12 Uhr;   Mi, Do, Fr 14 - 17 Uhr, Nassau/Lahn 84

Museum auf Rädern 

28.10.13 + 04.11.13 | nach Absprache, Koblenz 84

Sprachen lernen - in meinem Alter 

10:45 - 12:15 Uhr und 17:30 - 19 Uhr, Koblenz 85

Altersdiskriminierung 

15 Uhr, Koblenz 85

Gemeinschaftlich Wohnen - Realität trifft Vision 

19 - 20 Uhr, Andernach 86

Regionalforum Demografi e 

18 - 21 Uhr, Simmern/Hunsrück 86

Demografi scher Wandel - nur Mut! 

Infoveranstaltung 18:30 Uhr, Theateraufführung 20 Uhr, Betzdorf 87

Demografi eberatung für Klein- und Mittelbetriebe in der Region Landau 

28.10.13 - 04.11.13, Landau 114

Bewerberorientierte Außendienste im Rahmen des Bundesprojektes 50+

28.10.13 - 01.11.13, Landau  114

Beratungsstunden für ausländische Mitbürgerinnen und Mitbürger 

28. + 29. + 31.10.13 | 9 - 12 Uhr, Ludwigshafen 115

MONTAG, 28.10.13
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Stuhlgymnastik

9:30 - 10:30 Uhr, Mainz-Gonsenheim 40

Fit im Alter - Seminar für ältere Migrantinnen und Migranten

10 - 12 Uhr, Mainz 40

Studieren und Arbeiten mit Kind 

13 - 16:30 Uhr, Mainz 41

Wohnen auf dem Land – heute für morgen 

17 - 20 Uhr, Mainz 41

Fit für die Zukunft: Demografi eberatung im Rahmen 

des betrieblichen Gesundheitsmanagements 

17 - 19 Uhr, Mainz 42

Werkstatt Universität und Zivilgesellschaft - Vortrag mit Diskussion 

17:30 - 19:30 Uhr, Mainz 42

Filmvorführung „Eines Tages...“ 

18 - 20 Uhr, Mainz 43

Migration - Herausforderung und Chance 

19 Uhr, Mainz 43

Workshop für NaturtrainerInnen 

10 - 15 Uhr, Bingen 44

Informationsfahrt zu neuen Wohnmodellen für alte Menschen 

nach Absprache, Landkreis Birkenfeld und Trier-Saarburg 44

Mitmachaktion

17 Uhr, Mainz 45

Lebensqualität in der Stadt – Bedeutung von urbanen Freiräumen 

für Gesundheit, Freizeit und soziales Miteinander

09:30 - 15 Uhr, Kaiserslautern 21

7. Stadt.Umbau.Salon: Aus alt mach neu – 

der Wandel von Demografi e und Stadt in den Niederlanden

19 Uhr, Ort wird noch bekannt gegeben 21

Wohlbefi nden und Sicherheit von Menschen mit Demenz in der häuslichen Pfl ege

18 - 21 Uhr, Kusel 22

Wichtiges Thema für alle Generationen: Geld sicher anlegen 

16 - 17 Uhr, Pirmasens 22

Demografi e spricht viele Sprachen

28.10.13 + 29.10.13 | 17 - 19 Uhr, Alzey 35

Gegenseitiges Helfen in einem Nachbarschaftsnetzwerk

17 - 19 Uhr, Gensingen 37

Bewegung im Alter

10 - 13 Uhr, Worms 38

„Weiter durch Bildung“ – 

Infomesse zur berufl ichen Qualifi zierung und Weiterbildung

13 - 16 Uhr, Worms 38

Methusalems Mütter – Chancen des demografi schen Wandels

19 Uhr, Worms 39

Herbstlesung mit Sonja Liebsch

19 - 21:30 Uhr, Alzey 39

DIENSTAG, 29.10.13
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Sinnfragen über Tod und Sterben 

10 - 16:15 Uhr, Nastätten 87

Neue Wohnformen 

11 Uhr, Ransbach-Baumbach 88

Aktionstag demografi scher Wandel 

10 - 16 Uhr, Koblenz 88

Wohnen im Alter - am liebsten zu Hause 

11:30 Uhr, Koblenz 89

Gut essen im Alter 

14 Uhr, Koblenz 89

Auskommen mit dem Einkommen 

15:30 Uhr, Koblenz 90

Literarische Spurensuche zum Thema Neue Wohnformen 

19 Uhr, Koblenz 90

Netzwerktreffen der Leerstandslotsen Neuwied 

15 - 16 Uhr, Neuwied  91

Modellprojekt „Ländliche Perspektiven“ 

im Landkreis Neuwied - Vorstellung der Projektergebnisse 

16:30 - 18:30 Uhr, Neuwied  91

Älter werden in unserer Gesellschaft - Kinoabend 

17 - 20 Uhr, Kaisersesch 92

Auszeichnung zum „Bewährten Kraftfahrer“ 

17:30 - 20 Uhr, Montabaur 92

Informationsfahrt zu neuen Wohnmodellen für alte Menschen

nach Absprache, Landkreis Birkenfeld und Trier-Saarburg 69

Bewegungsangebote in Alteneinrichtungen – Senioren in Bewegung 

10 - 11 Uhr, Kell am See 69

Tag der offenen Tür und Vortrag im Seniorenbüro

9 - 16 Uhr, Trier 70

Sport als Demenzprävention

Gruppe 1: 9:45 - 10:45 Uhr, Gruppe 2: 11 - 12 Uhr, Trier 70

Besuchsdienste: Sinnvolles ehrenamtliches Engagement – 

Informationsveranstaltung und Ehrung

14 Uhr, Trier 71

Fortbildung „Lass das, ich will das nicht!“ 

zum Thema Prävention von sexueller Gewalt für Vorschulkinder

15 - 18 Uhr, Trier 71

Wohnen im Alter – am liebsten zu Hause

15 Uhr, Trier 72

Ehrenamtsstrukturen in der Nationalparkregion – 

2 1/2 Jahre Bürgerbüro Neuhütten

15 - 18 Uhr, Neuhütten 72

Wie gestaltet man vor dem Hintergrund des demografi schen Wandels 

kommunale Veränderungsprozesse? 

18 - 20:30 Uhr, Daun 73

DIENSTAG, 29.10.13
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Wohnen im Alter – am liebsten zu Hause 

17 Uhr, Ludwigshafen 121

Zwischen Idylle und Realität: Ländliches Leben in den USA und Europa 

29.10.13 - 30.10.13 | 10 - 16:15 Uhr, Mannheim 122

Viele Wege führen zum Ziel – Selbstständigkeit von Frauen 

9 - 12 Uhr, Neustadt a. d. Weinstraße 122

Sicherheitstipps für Seniorinnen und Senioren – 

Wie können sich ältere Menschen vor Gefahren schützen? 

15 - 17 Uhr, Rülzheim 123

Pfl egezusatzversicherung und Pfl ege-Bahr 

19 - 21 Uhr , Schifferstadt 123

Eine gute Versorgung und Pfl ege in Speyer-West – Ihre Meinung ist uns wichtig!

14:30 - 16:30 Uhr, Speyer 124

MITTWOCH, 30.10.13

Unternehmerstammtisch zum Thema demografi scher Wandel

19 Uhr, Eisenberg 23

Bilden bis ins hohe Alter – Studienreise in das Oderbruch

19:30 Uhr, Göllheim 23

Telefonaktionstag „Frauen haben‘s drauf“

9 - 15 Uhr, Kaiserslautern 24

Demografi scher Wandel in der Westpfalz: 

Medizinische, wirtschaftliche und technologische Herausforderungen

15 - 18 Uhr, Kaiserslautern 24

Wohnen im Alter - am liebsten zu Hause 

18 Uhr, Bad Neuenahr-Ahrweiler  93

Gut älter werden in Brey - Netzwerk aller Vereine 

19 Uhr, Brey 93

Gesundheitsversorgung im ländlichen Raum 

19 - 21 Uhr, Neuwied 94

Beratungsstunden für ausländische Mitbürgerinnen und Mitbürger 

28. + 29. + 31.10.13 | 9 - 12 Uhr, Ludwigshafen 115 

Bewegung im Alter 

10 - 13 Uhr, Worms 118

„Weiter durch Bildung“ – 

Infomesse zur berufl ichen Qualifi zierung und Weiterbildung

13 - 16 Uhr, Worms 119

Mein Laptop, das unbekannte Wesen 

28.10.13 + 29.10.13 | 14 - 17 Uhr, Ludwigshafen 115

Methusalems Mütter – Chancen des demografi schen Wandels

19 Uhr, Worms 119

Neue Wohnformen 

11 - 16 Uhr, Ludwigshafen 120

Gymnastik für jung gebliebene Seniorinnen und Senioren 

14 - 15 Uhr, Ludwigshafen 120

Lesung „So aus dem Leben…“ 

15 - 17 Uhr, Ludwigshafen 121

DIENSTAG, 29.10.13
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Angebote der Verbraucherzentrale von Jung bis Alt 

10 - 18 Uhr, Mainz 49

Ambulante medizinische Versorgung heute und morgen – 

Erkenntnisse aus der Versorgungsforschung der Kassenärtzlichen Vereinigung

14 - 16 Uhr, Mainz 49

Schulungsinitiative für Angehörige von Demenzkranken 

30.10.13 - 27.11.13 | 17 - 19 Uhr, Mainz 50

Fachkräftesicherung: Beschäftigung Älterer und 

gute Ausbildung für junge Menschen

18 - 21 Uhr, Mainz 50

Good old Germany – Den demografi schen Wandel in den Griff kriegen

18:30 - 20:30 Uhr, Mainz 51

Kamingespräche am Fischtorplatz: Achtsamkeit im Demografi schen Wandel

19 - 20:30 Uhr, Mainz 51

Sicher wohnen im Alter 

Trier 73

50plus – Der Arbeitsmarkt braucht uns 

8 - 12 Uhr, Trier 74

Telefonaktionstag „Frauen haben´s drauf“ 

9 - 15 Uhr, Trier 74

Betreutes Wohnen für Senioren: Informationsveranstaltung mit Anbietermesse

ab 15 Uhr, Trier 75

Einblicke in das Leben und Wohnen in einer Wohngemeinschaft 

für Menschen mit Demenz 

14 Uhr, Gerolstein 75

Einblick in die Vielfalt der Seniorenarbeit im Donnersbergkreis

9:30 - 12:30 Uhr, Kirchheimbolanden 25

Telefonaktionstag „Frauen haben‘s drauf“

9 - 15 Uhr, Pirmasens 25

Ein Thema für alle Generationen: Sicher gegen Abzocker

16 Uhr, Pirmasens 26

Tag der offenen Tür im Mehrgenerationenhaus Waldfi schbach-Burgalben

15 - 18:30 Uhr, Waldfi schbach-Burgalben 26

Demografi scher Wandel: 

Wie muss eine zukunftsgerichtete Finanzpolitik aussehen? 

Worms 45

Telefonaktionstag „Frauen haben‘s drauf“ 

9 - 15 Uhr, Bad Kreuznach 46

Mythos Nibelungen – Die Burgunden und Worms 

16 Uhr, Worms 46

Schöne Aussichten fürs Alter – Neue Wohnformen für Alt und Jung 

19 - 21:30 Uhr, Bad Kreuznach 47

Jung und Alt – Gemeinsam stark!  

15 - 17 Uhr, Ingelheim am Rhein 47

Tag der berufl ichen Anerkennung 

9 - 12:30 Uhr, Mainz 48

Telefonaktionstag „Frauen haben´s drauf“ 

9 - 15 Uhr, Mainz 48

MITTWOCH, 30.10.13
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Gemeinschaftlich Wohnen - Vision trifft Realität 

18 - 20 Uhr, Neuwied 99

Leben in Ellern in allen Lebensaltern 

ab 18:30 Uhr, Ellern 100

Demografi scher Wandel: 

Wie muss eine zukunftsgerichtete Finanzpolitik aussehen?

Worms 124

Informationsfahrt nach Südbaden zu neuen Wohnmodellen für alte Menschen

nach Absprache 125

Stadt der Zukunft - Demografi scher Wandel und innerstädtischer 

Funktionswandel als gemeinsame Herausforderung

9:30 - 15:30 Uhr, Neustadt a. d. Weinstraße 125

Mythos Nibelungen – Die Burgunden und Worms 

16 Uhr, Worms 126

Konzert am Nachmittag – Tango Nuevo à la Francaise 

15 - 16:30 Uhr, Speyer 126

Telefonaktionstag „Frauen haben´s drauf“ 

9 - 15 Uhr, Ludwigshafen 127

Smartphones und Tablets, die unbekannten Wesen 

14 - 17 Uhr, Ludwigshafen 127

Studieren ohne Abitur: Wendepunkte im Leben 

17 - 20 Uhr, Ludwigshafen 128

Telefonaktionstag „Frauen haben´s drauf“ 

9 - 15 Uhr, Landau 128

Tag der offenen Tür im Pfl egestützpunkt Saarburg 

14 - 18 Uhr, Saarburg 76

Neue Wohnformen für Jung und Alt 

9 - 12 Uhr / 14 - 16 Uhr, Bad Ems 94

Telefonaktionstag „Frauen haben‘s drauf“ 

9 - 15 Uhr, Montabaur 95

Telefonaktionstag „Frauen haben‘s drauf“ 

9 - 15 Uhr, Neuwied 95

Zertifi kat-Verleihung an Zukunftsorientierte Betriebe 

Koblenz 96

Telefonaktionstag „Frauen haben´s drauf“ 

9 - 15 Uhr, Koblenz 96

Zukunft sichern mit dem Erfahrungswissen des Senior-Experten-Service 

9:30 - 15:30 Uhr, Koblenz 97

Demografi e „schmeckt“ im Handwerk

9:30 - 15:30 Uhr, Koblenz 97

Ausstellung „Tatort_Leere“ 

30.10. 16 - 18 Uhr / 31.10. 8 - 16 Uhr, Koblenz 98

Beteiligungsworkshop „Gut leben im Alter“ 

14 - 18 Uhr, Höhr-Grenzhausen 98

Leben und Wohnen in Niederbieber - 

Informationen zum Projekt einer Bürgerbefragung im Ort 

15 - 18 Uhr, Niederbieber/Neuwied 99

MITTWOCH, 30.10.13
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Demografi e und Einwanderung 

10 - 15 Uhr, Mainz 53

Workshop „Zwischen Theorie und Praxis: 

Umsetzung von betrieblichen Lösungen im demografi schen Wandel“

10:30 - 16 Uhr, Mainz 54

Im Dialog mit der Wissenschaft: Demografi scher Wandel und seine Folgen 

15 - 18 Uhr, Mainz 54

Die private Pfl egezusatzversicherung – Was man wissen sollte

16 - 17 Uhr, Mainz 55

Der 05er KidsClub und die 05er Classics zu Gast im Proviant Magazin 

18 - 20:30 Uhr, Mainz 55

Hermann Hesse „Mit der Reife wird man immer jünger“

18 Uhr, Mainz 56

„Gut versorgt ins hohe Alter – Bedarfsgerechte Verpfl egung 

in Einrichtungen der Altenhilfe“ Bilanz zum Speiseplancheck 

14 Uhr, Neuerburg 76

Bewegungsangebote in Alteneinrichtungen – Senioren in Bewegung 

10 - 11 Uhr, Kell am See 77

Gedächtnistraining 

10 - 11 Uhr, Trier 77

Rechtzeitig an später denken: 

Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und Patientenverfügung 

14 - 16 Uhr, Trier 78

Stellenwert Gemeinschaftlicher Wohnprojekte in den Kommunen – 

reicht hier Bürgerschaftliches Engagement aus? 

18:30 Uhr, Bad Dürkheim 129

DONNERSTAG, 31.10.13

Demografi e-Cockpit Rheinland-Pfalz

16 - 18 Uhr, Zweibrücken 27

Fachkräftesicherung und Arbeitsbedingungen 

in den Pfl egeberufen in der Großregion

15 - 17 Uhr, Pirmasens 27

Hermann Hesse „Mit der Reife wird man immer jünger“

18:30 Uhr, Pirmasens 28

Ein wichtiges Thema für alle Generationen: Geld sicher anlegen

10 Uhr, Kaiserslautern 28

Verwaltung und Demografi e: 

Demografi scher Wandel – Herausforderungen und Strategien

 10 - 15 Uhr, Kaiserslautern 29

Mobilität und Sicherheit im Alter – Die Polizei berät vor Ort 

11 - 17 Uhr, Ingelheim am Rhein 52

Medienkompetenz für Alle

15 - 18 Uhr, Ingelheim am Rhein 52

Flexible Bedienformen im ÖPNV 

als existenzielles Rückgrat der Daseinsvorsorge im ländlichen Raum

9 - 17 Uhr, Nierstein 53
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Beratungsstunden für ausländische Mitbürgerinnen und Mitbürger 

28. + 29. + 31.10.13 | 9 - 12 Uhr, Ludwigshafen 115 

GenerationenWohnen: Wie funktioniert dies bei uns in der Region? 

13 - 17 Uhr, Dudenhofen 129

Angehörigentreffen von Demenzkranken 

14 - 17 Uhr, Edenkoben 130

Fit mit neuen Medien – wichtig für alle Generationen 

10 - 15 Uhr, Germersheim 130

Demografi ewandel und die Folgen für Kommunen und Privatpersonen

18 - 21 Uhr, Lambrecht 131

Chancen erkennen + Potenziale nutzen = Fachkräfte sichern! 

10 - 18 Uhr, Ludwigshafen 131

Pétanque Sportnachmittag 

14 - 16 Uhr, Ludwigshafen 132

Singen im Seniorenchor 

14 - 16 Uhr, Ludwigshafen 132

Erklärung der Funktion eines Bahn-Fahrkarten-Automaten 

14:30 Uhr, Ludwigshafen 133

Musik verbindet – Herbstkonzert im Café 

17 - 19 Uhr, Ludwigshafen 133

Ein Thema für alle Generationen: Sicher gegen Abzocker 

17 Uhr, Ludwigshafen 134

Freitagsstreitgespräch am Donnerstag: Erzeugt der demografi sche Wandel 

Wellen von Aktionismus und Seelenversteppung? 

15 - 17 Uhr, Trier 78

16. Castelnau-Gespräche: Von der Kaserne zum Wohnstandort für Jung und Alt

18 - 20 Uhr, Trier 79

Mama macht eine Ausbildung - Initiative für Ausbildung in Teilzeit 

Neuwied 100

Informationsfahrt zu neuen Wohnmodellen für alte Menschen 

nach Absprache, Landkreis Westerwald 101

Ausstellung „Tatort_Leere“ 

30.10. 16 - 18 Uhr / 31.10. 8 - 16 Uhr, Koblenz 98 

Almanya - Willkommen in Deutschland 

10:45 - 13 Uhr, Koblenz 101

Bewegungsangebote in Alteneinrichtungen - Senioren in Bewegung 

15 - 15:45 Uhr, Heimborn-Ehrlich/Westerwald 102

„Wer rastet, der rostet“ - Gesundheitstag bei der SGD Nord 

Koblenz 102

Betreuungsrecht und Patientenverfügung 

15 - 17 Uhr, Koblenz 103

Unabhängig mit Handy und Hausnotruf 

16:30 Uhr, Hachenburg 103

Generationenwechsel in der Selbsthilfe 

17 - 22 Uhr, Vallendar/Rhein 104

DONNERSTAG, 31.10.13
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Zu Hause leben - bis ins hohe Alter 

10 Uhr, Koblenz 105

Leben in guter Nachbarschaft in Andernach

10 - 16 Uhr, Andernach 105

GUT AUFGESTELLT im Demografi schen Wandel? 

10 - 17 Uhr, Edenkoben 135

Mythos Nibelungen – Die Festspielinszenierungen in Worms 

16 - 16:45 Uhr, Worms 135

SONNTAG, 03.11.13

Barrierefreie Führung durch das Landesmuseum Mainz

ganztägig, Mainz 59

Familiensonntag „Das Legionslager auf dem Kästrich“ 

ganztägig, Mainz 59

Von tanzenden Buchstaben und bunten Blättern 

15 Uhr, Mainz 60

Familien-Frühstück „Familie und Beruf“ 

9 - 12:30 Uhr, Trier 80

Internationales Frühstück 

10 - 13 Uhr, Trier 81

Tag der offenen Tür im Schammatdorf 

12 - 17 Uhr, Trier 81

Geschichte (an-)fassen - Nehmen Sie in die Hand, was sonst nur in Vitrinen steht!

01.11.13 + 03.11.13 | 12 - 17 Uhr, Koblenz 104

FREITAG, 01.11.13

Bewegungsangebote in Alteneinrichtungen - Sitztänze

16 - 17 Uhr, Essenheim 56

Besuchertag im Wohnprojekt „Kreativhaus Hinzerath“

ganztägig, Hinzerath 79

Geschichte (an-)fassen - Nehmen Sie in die Hand, was sonst nur in Vitrinen steht!

01.11.13 + 03.11.13 | 12 - 17 Uhr, Koblenz 104

stadt_weiter_bauen – Generationenwohnen und neue Nachbarschaften in Landau

14 - 17 Uhr, Landau 134

SAMSTAG, 02.11.13

Nacht der Generationen – So jung kommen wir nie mehr zusammen! 

Pirmasens 29

Wohnprojekt 50+  

14 - 17 Uhr, Mainz 57

Kinderführung durch das Gutenberg-Museum

14 Uhr, Mainz 57

Leben retten in jedem Alter – Erste Hilfe für Senioren 

14 - 17:30 Uhr, Mainz 58

Mythos Nibelungen – Die Festspielinszenierungen in Worms 

16 - 16:45 Uhr, Worms 58

Der erste Trierer - ein Iraker? Führung zu Migrationsgeschichte(n)

15 Uhr, Trier 80
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Aktionstag demografi scher Wandel 

10 - 16 Uhr, Cochem 107

Gut essen im Alter 

11:30 Uhr, Cochem 107

Unabhängig mit Handy und Hausnotruf 

13 Uhr, Cochem 108

Netzwerktreffen der SeniorTRAINERinnen des Westerwaldkreises 

ab 14 Uhr, Montabaur 108

Auch Du wirst älter – Wie will ich arbeiten, wohnen und leben?

10 - 14 Uhr, Worms 136

Technisch-soziales Assistenzsystem für das Wohnen im Alter: 

Ergebnisse aus der Praxisforschung

14 - 16:30 Uhr, Speyer 136

Fitness fürs Gehirn – denn ein gutes Gedächtnis ist keine Frage des Alters 

10 - 11:30 Uhr, Speyer 137

Wie die Kommune und der Demografi ewandel von der Migration profi tieren 

ab 18 Uhr, Ludwigshafen 137

MONTAG, 04.11.13

Abschlussveranstaltung

ab 12:30 Uhr, Pirmasens 12

Telefonaktion „Wie ein Wiedereinstieg gelingen kann“ 

ab 9 Uhr, Alzey 60

Auch Du wirst älter – Wie will ich arbeiten, wohnen und leben? 

10 - 14 Uhr, Worms 61

Weiterbauen an der Heimat – Kulturwerte machen ländliche Regionen stark 

10 - 16 Uhr, Mainz 61

Spielen verbindet Generationen 

15 - 17 Uhr, Wörrstadt 62

Nachbarschaftshilfe – Miteinander der Generationen 

18:30 - 20:30 Uhr, Wörrstadt 62

Häusliche Betreuung rund um die Uhr – Osteuropäische Hilfen im Haushalt 

18 - 20 Uhr, Nieder-Olm 63

Beteiligungsworkshop „Gut leben im Alter“ 

14 - 18 Uhr, Bad Sobernheim 63

Museum auf Rädern 

28.10.13 + 04.11.13 | nach Absprache, Koblenz 84

Gemeinsam im Einsatz - Jung und Alt ziehen an einem Strang

8 - 15:30 Uhr, Lautzenhausen 106

Seminartag für Frauen „Übergänge aktiv gestalten“ 

9 - 17 Uhr, Hahnstätten-Zollhaus 106
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Diese Druckschrift wird im Rahmen der Öffentlichkeitsarbeit der Landesregie-

rung Rheinland-Pfalz herausgegeben. Sie darf weder von Parteien noch Wahl-

werbern oder Wahlhelfern im Zeitraum von sechs Monaten vor einer Wahl zum 

Zwecke der Wahlwerbung verwendet werden. Dies gilt für Landtags-, Bundes-

tags-, Kommunal- und Europawahlen. Missbräuchlich ist während dieser Zeit 

insbesondere die Verteilung auf Wahlveranstaltungen, an Informationsständen 

der Parteien sowie das Einlegen, Aufdrucken und Aufkleben parteipolitischer 

Informationen oder Werbemittel. Untersagt ist gleichfalls die Weitergabe an 

Dritte zum Zwecke der Wahlwerbung. Auch ohne zeitlichen Bezug zu einer 

bevorstehenden Wahl darf die Druckschrift nicht in einer Weise verwendet wer-

den, die als Parteinahme der Landesregierung zugunsten einzelner politischer 

Gruppen verstanden werden könnte. Den Parteien ist es gestattet, die Druck-

schrift zur Unterrichtung ihrer eigenen Mitglieder zu verwenden.

NOTIZEN
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